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Município de Barcelos / Centro Social da Paróquia de Arcozelo / 
Cruz Vermelha Portuguesa / SOPRO - Solidariedade e Promoção

PAIIAGV - Envelhecimento ativo e saudável em Barcelos

931.032,14

791.377,32

O Plano de Ação para a Inclusão Ativa de Grupos Vulneráveis em Barcelos promove o 
envelhecimento ativo e saudável, combatendo o isolamento social e capacitando idosos e 
cuidadores. Através de iniciativas intergeracionais, apoio social, literacia digital e financeira e 
acesso a serviços essenciais, garante autonomia, bem-estar e participação comunitária.
Respondendo aos desafios identificados em sede de diagnóstico, a operação tem como objetivo 
geral promover o envelhecimento ativo e saudável em Barcelos, procurando concretizar os 
seguintes objetivos específicos:
OE1. Promoção de Estilos de Vida Saudáveis
OE2. Desenvolvimento de Redes de Apoio e Serviços
OE3. Integração de Políticas Multissetoriais
OE4. Prevenção de Vulnerabilidades
OE5. Fortalecimento do Envolvimento Comunitário
OE6. Capacitação de Cuidadores e Apoio a Pessoas Dependentes
OE7. Promoção da Saúde Mental
OE8. Gestão Sustentável de Recursos Demográficos e Territoriais
OE9. Monitorização e Avaliação Contínua
OE10. Contribuir, a nível local, para a realização do programa Norte 2030 e estratégias setoriais
 


