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RELATORIO ATIVIDADES / Sumério Executivo

1. SUMARIO EXECUTIVO

Conselho diretivo
SOPR®

2025 fica marcado pelo ultimo ano de trabalho deste Conselho Diretivo. Durante este
periodo, colaboramos de forma estreita com a equipa técnica da instituicdo, verdadeira
conhecedora do terreno e dos problemas que o afetam, num trabalho colegiado, por vezes
demorado, gracas as diferencas de pareceres, mas que o tornou mais consistente e
maduro.

Trabalhamos cooperativamente, através das quatro ComissGes que cuidam dos
grandes objetivos da SOPRO: Apoio Local, PED (Paises em Desenvolvimento), Erasmus e
Comunicacdo. Sempre em ligagcdo com a Tesouraria e Acompanhamento do Pessoal.
Durante este periodo, fortalecemos a nossa ligacédo com as outras ONGDs La Salle, do
nosso Distrito ARLEP e RELEM, fundamental para o estabelecimento da nossa identidade
lassalista. A Consignacao do IRS foi fundamental para a viabilizacdo e concretizagdo de
varios projetos, mantendo o nosso compromisso junto dos PED.

Assim, agradecemos a cada pessoa da Diregdo pelo seu trabalho na SOPRO e pelo
papel que assumiu dentro da instituicdo. De forma voluntaria, conciliando a sua vida
pessoal e profissional, cada um contribuiu com as suas competéncias, capacidades e
disponibilidade, permitindo realizar novos projetos e acdes. Sem essa entrega generosa, O
Plano de Atividades seria, certamente, mais limitado. Agradecemos também a cada pessoa
da equipa técnica que tem trabalhado ombro a ombro com a direcdo, com cada comissao,
com muita disponibilidade e acolhimento, mesmo quando o trabalho retesava os bracos e a
mente.

N&o foram anos faceis, pois houve a necessidade de nos adaptarmos a novas
realidades, de proceder a uma reestruturacao na equipa técnica, de lidar com o cansacgo e
com a desilusdo, mas também de manter o nosso ideario de sempre. Foi necessario sermos
assertivos na manutencéo dos projetos que refletem a vocacédo da SOPRO, mesmo que, por
vezes, suscitassem duvidas, quer de fora, quer de dentro. Mas chegamos até aqui,
tentando fazer com que o lema "Pequenos Gestos mudam o Mundo" continue a ser
verdade e abra caminhos sempre novos.

Por dltimo, muito obrigado aos socios, efetivos e néo efetivos. A SOPRO vai aonde
TODOS quisermos, de Barcelos até a Beira ou Magunde, desde que a vontade de
Caminhar juntos prevalecal

Obrigado e um abraco a todos!
O Conselho Diretivo da SOPRO



PROJETOS NACIONAIS / Servigo de Apoio Local

2.1 PROJETOS NACIONAIS

Servico de Apoio Local

O Servigo de Apoio Local continua a ser uma IMPACTO SOCIAL
das respostas de maior proximidade da SOPRO, 209
atuando na linha da frente do combate a pobreza .y , , ,
Beneficiarios Totais apoiados diretamente
e exclusdo social no concelho de Barcelos.

Através de um trabalho em rede, procuramos 79

suprir necessidades imediatas de familias em Agregados Familiares acompanhados
situacao de vulnerabilidade, garantindo ndo s6 o 79

acesso a bens essenciais, mas também um

Criancas e Jovens abrangidos
acompanhamento humano e digno. (menores de idade)

O ano de 2025 foi marcado pela resiliéncia e pela capacidade de resposta da nossa
equipa. Mesmo com o0s constrangimentos logisticos sentidos no final do ano, devido ao
incidente no Espaco Solidario que afetou parte do armazenamento, a resposta as familias
manteve-se inalterada e prioritaria. Esta continuidade foi possivel gracas a
complementaridade com outros projetos da casa, nomeadamente o Projeto Bem-Me-Quer e
0 M&os para o Mundo. Estas sinergias permitiram-nos manter o0 acompanhamento proximo e
minimizar qualquer impacto, transformando dificuldades pontuais em forca motriz para a
solidariedade.
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2.1 PROJETOS NACIONAIS

Servico de Apoio Local

ABRANGENCIA GEOGRAFICA

34 Localidades do concelho de Barcelos
apoiadas, incluindo:

- Freguesias com maior incidéncia:
Arcozelo, Barcelos, Barcelinhos, Gamil,
Silveiros e Rio Covo Sta. Eugénia.

- Qutras localidades: Aldreu, Alvelos,
Areias (S. Vicente e Vilar), Carvalhas,
Cristelo, Fornelos, Fé&o, Galegos (Sta. Maria),
Gilmonde, Goios, Lij6, Macieira de Rates,
Manhente, Minhotdes, Negreiros, Nine,
Oliveira, Palme, Pereira, Pousa, Remelhe, S.
Miguel da Carreira, Tamel S. Verissimo, Ucha
e Viatodos.

RESPOSTA ALIMENTAR E BENS
83

Acdes de Apoio Alimentar (Cabazes entregues)

20

Acdes de Apoio em Vestuario e Calgado

68

Acdes de Apoio em Outros Bens
(inclui Material Escolar, Mobiliario e bens diversos)

171

Total de Intervengbes/Apoios realizados

ATIVIDADE TECNICA
34

Atendimentos Presenciais

119

Contactos de Acompanhamento (Telefone/Email)

54

Visitas Domiciliarias realizadas

A sinalizacdo e o encaminhamento dos processos continuaram a ser feitos em estreita
articulagdo com os parceiros da Rede Social de Barcelos, garantindo uma resposta
integrada e evitando a duplicagdo de apoios. Destacamos a colaboragcdo com o
Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho, a APAC, o GASC, o Radar Social, a Seguranca
Social, a Santa Casa da Misericordia de Barcelos (SCMB) e diversas Juntas de Freguesia.

TRABALHO EM REDE

12 Entidades Parceiras ativas na sinalizac&o e encaminhamento de casos:

- Grupo de Agao Social Crista (GASC)

- Santa Casa da Misericérdia de
Barcelos (SCMB)

- Centro Comunitario Moinhos de
Vento (CCMV)

- Médicos do Mundo

- Centro Social da Paréquia de
Arcozelo (CSPA)

- Seguranca Social

- Agrupamento de Escolas Rosa
Ramalho

- Camara Municipal de Barcelos
(CMB) e Radar Social

- Junta de Freguesia de Barcelinhos

- Assoc. de Pais e Amigos de
Criancgas (APAC)
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2.1 PROJETOS NACIONAIS

Banco de Material Escolar

Na SOPRO acreditamos que a educagéo ¢ a IMPACTO DIRETO
chave para a igualdade de oportunidades. O 144
Banco de Material Escolar (BME) da SOPRO .

Kits Escolares entregues
regressou em 2025 com a missdo clara de

garantir que todas as criangas e jovens iniciem o 84
ano letivo com dignidade e com os recursos Familias apoiadas
Necessarios para 0 seu sucesso. 144

Criangas e Jovens equipados
Mais do que a entrega de bens, o BME para o sucesso escolar

distingue-se pelo cuidado na resposta: cada

pedido da origem a um "Kit de Material Escolar" personalizado. Gracas ao trabalho
minucioso dos voluntarios na ftriagem e preparagdo, cada mochila é adaptada
especificamente ao ano de escolaridade do aluno, garantindo que né&o falta o material
essencial — desde os cadernos e dossiers, ao estojo completo e material de desgaste. Esta
atengdo ao detalhe transmite as familias e as criangas uma mensagem de confianca e

valorizagdo pessoal, combatendo o estigma associado a caréncia econémica.

O projeto promoveu também a sustentabilidade ambiental através da reutilizacéo de
materiais escolares em bom estado (como dossiers, capas, tesouras, etc.), dando-lhes uma
'segunda vida". A comunidade barcelense respondeu prontamente aos apelos de doacéo,
permitindo compor kits completos e de qualidade.

i
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PROJETOS NACIONAIS / Banco de Material Escolar

2.1 PROJETOS NACIONAIS

Banco de Material Escolar

DISTRIBUICAO POR CICLO DE ENSINO

O apoio abrangeu todos os niveis de ensino, com maior incidéncia no 1.° Ciclo:
- 1° Ciclo: 50 Alunos
- 2° Ciclo: 20 Alunos
- 3° Ciclo: 44 Alunos
- Secundario e Superior: 18 Alunos (14 no Secundéario / 4 no Superior)

- Outros/Pré-Escolar: 12 Alunos

ABRANGENCIA GEOGRAFICA
36

Localidades do concelho de Barcelos

A sinalizacdo dos alunos foi realizada em estreita articulacdo com a Rede Social de
Barcelos, assegurando que o apoio chegasse a quem efetivamente necessita. Entidades
como o Radar Social, a Santa Casa da Misericdrdia de Barcelos, o GASC e diversos
agrupamentos escolares foram fundamentais na identificacdo das familias,
complementando os pedidos que chegaram diretamente a SOPRO.

PARCEIROS DE SINALIZACAO

A rede de parceiros que encaminhou pedidos incluiu:
- Radar Social

- Servigos de Atendimento e Acompanhamento Social (GASC, APAC, CSPA e
CCMV)

- Santa Casa da Misericordia de Barcelos (SCMB)
- Casa Abrigo (CAM)
- Agrupamentos de Escolas

- Juntas de Freguesia.



PROJETOS NACIONAIS / Bem-Me-Quer

O projeto "Bem-Me-Quer", promovido pela
SOPRO durante o0 ano de 2025, assumiu-se como
uma resposta social inovadora e de proximidade,
desenhada para apoiar a populagdo idosa do
concelho de Barcelos que se encontrava em
situacdo de isolamento social, soliddo néo
desejada ou exclusdo. Através de uma
abordagem participativa e assente numa forte
rede de voluntariado intergeracional, o projeto
teve como missdao promover o envelhecimento

2.1 PROJETOS NACIONAIS

Bem-Me-Quer

IMPACTO DIRETO
34

Beneficiarios
1242
Visitas domiciliarias

50

Atividades

ativo e digno, reforcando o sentimento de pertenca e o0s lagos afetivos na comunidade.

A operacionalizagdo do projeto estruturou-se em diferentes eixos de intervencéo
complementares. O "Espago Intergeracional e Comunitario" funcionou como uma casa
solidéaria, onde foram dinamizadas 50 oficinas tematicas. Estas atividades, que incluiram
desde artes decorativas e jardinagem até passeios culturais, estimularam as dimensdes
cognitivas, motoras e sociais de 23 beneficiarios diretos, sempre num ambiente de partilha
e valorizagdo mutua. Todas estas atividades foram realizadas em conjunto com voluntérios.
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2.1 PROJETOS NACIONAIS

Bem-Me-Quer

Paralelamente, as Visitas de
Acompanhamento "Olha Quem
Chegou' representaram o]
coragado da intervengado de
proximidade. Ao longo do ano,
foram  concretizadas = 1.242
visitas domiciliarias regulares,
traduzindo-se em 1.863 horas
de acompanhamento,
companhia e escuta ativa. Esta
acéo continua permitiu chegar a
34 idosos, muitos deles a residir
em freguesias periféricas e com
fracas redes de suporte.

Para além do apoio emocional, estas visitas garantiram uma monitorizagdo atenta de
situacdes de vulnerabilidade econdmica, limitacdes fisicas e problemas de saude mental
(como a depressao), permitindo respostas e encaminhamentos adequados.

A dimensdo comunicativa e
comunitaria do projeto teve também
um papel de grande relevo. Com o
intuito de dar voz aos participantes e
valorizar as suas histérias de vida,
foram produzidas 4 edigbes da
"Revista Bem-Me-Quer", que se
revelaram um motivo de enorme
orgulho para todos os envolvidos. O
projeto promoveu ainda 6 eventos
de sensibilizac&o e apresentacéo na
comunidade, envolvendo mais de
200 participantes e articulando com
cerca de 80 entidades locais, o que
atesta o forte trabalho em rede
desenvolvido no seio da Rede Social
de Barcelos e com as escolas da
regiao.
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2.1 PROJETOS NACIONAIS

Bem-Me-Quer

Em termos de impacto global, o ano encerrou com resultados extraordinarios e uma
taxa de satisfacdo enorme por parte dos beneficiarios. Todo este sucesso estrutural e
afetivo so¢ foi possivel gracas a mobilizacéo de perto de uma centena de voluntarios, tanto
locais como internacionais (integrados no Corpo Europeu de Solidariedade). Estes jovens e
adultos demonstraram uma dedicacé&o impar, resultando também numa taxa de satisfacédo
do voluntariado na ordem dos 98%.

A execucao desta resposta social vital foi integralmente viabilizada pelo financiamento
da 11.% Edicao do Prémio Seniores, promovido pelo BPI e pela Fundacédo 'la Caixa". A
eficacia e a pertinéncia da intervencédo foram de tal forma reconhecidas que o Municipio de
Barcelos garantiu a sustentabilidade futura da iniciativa, integrando-a no Plano de Acéo
Intermunicipal para a Inclusdo de Grupos Vulneraveis (financiamento Norte 2030). A
SOPRO passou, ainda no ano de 2025, a dar continuidade a esta missdo sob a nova
designacédo de projeto "Barcelos Amigo", perpetuando o impacto positivo na vida da
populacao sénior.




PROJETOS NACIONAIS / Campanha de Natal

2.1 PROJETOS NACIONAIS

Campanha de Natal

A Campanha de Natal de 2025 revestiu-se IMPACTO DIRETO
de um simbolismo especial. Sob o lema "De que 132
cor é o teu Natal? O nosso é sempre Azul", esta - ,
Familias apoiadas
iniciativa reafirmou a missdo da SOPRO como elo

entre a generosidade da comunidade e as 371
familias em situacdo de vulnerabilidade do Pessoas Abrangidas (incluindo 120 menores)
concelho de Barcelos. 50

Freguesias/Localidades alcangadas
Esta edicdo constituiu uma verdadeira prova (Top: Barcelinhos, Barcelos, Arcozelo e Silveiros).

de superacdo. Apds o incidente que afetou o

"Espaco Solidario" (incéndio) poucas semanas

antes do Natal, toda a estrutura logistica teve de ser reorganizada em tempo recorde.
Apesar destes constrangimentos, a resposta foi avassaladora, permitindo apoiar 132
familias e alargar a rede de apoio a 50 freguesias, superando os numeros do ano anterior.

O sucesso da campanha assentou na energia de parceiros, escolas e voluntarios, com
recolhas estratégicas em trés grandes frentes:

- Supermercados Miranda: Em Tamel Santa Leocadia, dinamizada pelos alunos do
Colégio La Salle; e em Gilmonde, assegurada pelos alunos do Curso de Animagéo Social
da Escola Secundéria de Barcelos.

- Hipermercado E.Leclerc Barcelos: Uma ac&o que mobilizou dezenas de voluntéarios da
comunidade civil e jovem.

- Colégio La Salle: A recolha interna organizada pela comunidade educativa bateu
recordes de angariacéo, constituindo a base fundamental para o stock de alimentos.




PROJETOS NACIONAIS / Campanha de Natal

ESTAMOS A TRABALHAR PARA 0 SEIIEI‘!H_I‘

2.1 PROJETOS NACIONAIS

Campanha de Natal

Focada na dignidade de quem recebe e na
sustentabilidade, a SOPRO manteve a substituicdo dos
sacos de plastico por caixas de cartdo, transformando
cada cabaz num verdadeiro "presente". Estas caixas
foram decoradas com carinho por criancas e jovens
das Catequeses de Santa Eugénia, Barcelinhos e
Negreiros, bem como pelos alunos do Colégio Menino
de Deus, Escola Secundaria de Barcelos e Colégio La
Salle. Um agradecimento especial é dirigido ao Curso
de Animacdo Social da Escola Secundéaria de
Barcelos, imprescindivel desde a recolha e decoracéo
até a entrega dos cabazes, assegurando que estes
chegavam, muitas vezes em mao, as habitacdes das
familias com menos autonomia.

A campanha contou com o apoio vital de diversas
entidades. Destaca-se o Auchan, que apoiou na
aquisicdo do Bacalhau para todas as familias.
Registaram-se ainda importantes doacfes de
empresas como a Motorline, Junius, Solutions30,
Cartonagem Manuel Gomes Martins (oferta das caixas)
e Joana Silva — Fisioterapia e Saude. A nivel escolar,
contribuiram também ativamente a Escola Secundaria
de Barcelinhos, a EB de Remelhe, a EB de Carvalhal e
a EB de Gamil.

A atribuicdo de apoio obedeceu a uma rigorosa
articulagao com a Rede Social de Barcelos para evitar
a duplicagcdo de ajudas. A sinalizacdo dos casos
proveio do Radar Social, GASC, CCMV, APAC, Santa
Casa da Misericérdia de Barcelos, Centro Social e
Paroquial de Arcozelo e Junta de Freguesia de Vila
Seca.

4.814 UNIDADES DE BENS DISTRIBUIDOS

Entidades parceiras
18 entidades

Presentes para criancas Produtos de higiene

48 presentes 371 produtos



PROJETOS NACIONAIS / Mé&os para o Mundo

2.1 PROJETOS NACIONAIS

Maos para o Mundo

O Maos para o Mundo é um projeto de inclusao social dirigido a pessoas migrantes no
concelho de Barcelos. Nasce do encontro entre pessoas, culturas e histérias de vida que se
cruzam diariamente num territério marcado por uma diversidade cultural crescente,
afirmando-se como um espaco de acolhimento, proximidade e construcé&o coletiva, onde
cada pessoa migrante € reconhecida ndo apenas como alguém que chega, mas como
alguém que pertence, contribui e transforma a comunidade.

Um dos pilares desta iniciativa é a construcao de percursos de integracéo baseados no
Voluntariado Apoiado, promovendo o0 encontro entre pessoas migrantes e membros da
comunidade local. Acreditamos que a verdadeira integracdo se constréi através do
contacto humano, da partilha de experiéncias e da criacdo de lacos de confianca que
fortalecem toda a comunidade.

A apresentacgao oficial do Maos para o Mundo teve lugar no dia 9 de setembro de 2025,
no Colégio La Salle, espaco escolhido pela sua forte ligacao emocional e histérica a
SOPRO.

Posteriormente, o projeto foi apresentado nas ComissGes Sociais Interfreguesias
(CSIF’s), nomeadamente na CSIF de Moinhos de Neiva, na CSIF Sul da Franqueira e na
CSIF Poente da Franqueira. Estas estruturas de proximidade as familias e as suas
necessidades assumem-se como parceiras fundamentais na identificacdo de situacdes de
vulnerabilidade e na construcéo de respostas conjuntas. Através destas apresentacoes, ndo
s6 se fortaleceu a articulacao institucional, como também se consolidou uma rede de
cuidado, colaboragao e confianga em torno das pessoas migrantes.
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2.1 PROJETOS NACIONAIS

Maos para o Mundo

De igual modo, o projeto chegou aos
SAAS (Servicos de Atendimento e
Acompanhamento  Social —  GASC,
APAC, CSPA e CCMV), servigos que, por
acompanharem de perto realidades
marcadas por fragilidades sociais e
econdmicas, se revelam  parceiros
estratégicos na sinalizacdo de familias
migrantes com necessidades especificas
e na construcao de respostas conjuntas.

Por fim, a Camara Municipal de
Barcelos afirmou-se como um parceiro
estratégico, tanto no desenvolvimento do
projeto como na sinalizagao de familias e
das suas necessidades, maioritariamente
através do projeto Radar Social.

Ao longo de 2025, concretizdmos a
abertura do Gabinete de Apoio a

Integracédo de Imigrantes, um espac¢o dedicado a atendimentos presenciais e de
proximidade, garantindo escuta ativa e apoio nas diversas situacfes que levam estas

pessoas a recorrer aos N0SsOS Servicos.

IMPACTO DIRETO DO GABINETE DE APOIO A INTEGRACAO

21 pessoas apoiadas

Nas areas: Das nacionalidades:
Burocratica Brasileira - 8
traducao e explicagao de documentos, Angolana - 2
Indiana — 2

auxilio no preenchimento de formularios,

informacao sobre direitos e deveres e
encaminhamento institucional

Bens materiais
fornecimento de alimentos, vestuario e
material escolar

S&o-tomense — 2
Chinesa — 1
Cubana - 1

Guineense — 1

Mocambicana — 1

Peruana -1
Sudanesa — 1
Venezuelana — 1
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2.1 PROJETOS NACIONAIS

Maos para o Mundo

Mais do que um conjunto de atividades, o projeto M&os para o Mundo € um movimento
de partilha - de tempo, saberes, lingua, afetos e oportunidades — que une pessoas e
culturas. Trabalhamos para que a integracdo seja mais do que um processo burocratico,
sendo uma experiéncia humana digna, respeitosa e cheia de significado. Ao lado das
familias migrantes, caminhamos passo a passo, promovendo autonomia, inclusdo social e
participagdo ativa na vida da comunidade local.

Este relatdrio redne as principais acées, mas é também um testemunho vivo do poder
da colaboracéo entre instituicées, voluntarios, comunidade local e pessoas migrantes —
maos diferentes que se unem para construir um mundo mais justo, solidario e humano.

O projeto Maos para o Mundo ¢é cofinanciado por: Portugal Inovagao Social, Norte 2030,
Portugal 2030 e Unido Europeia.

Conta ainda com os seguintes investidores sociais, todos entidades privadas: ACC
Materiais de Construcéo, Barceltécnica, Becri, Confeccdes Guadalupe, Cortéxtil, Eurossintel

Industry, G-Quattro, Joracarsil, Libargel, Mundiperfil e Sanigalos.

Video reportagem Diario do Minho

PROJETO "MAOS PARA O MUNDO", DA SOPRO,
AJUDA OS MIGRANTES A INTEGRAREM-SE
MA SOCIEDADE E EM BARCELOS
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2.1 PROJETOS NACIONAIS

Espaco Solidario

O Espaco Solidario tem-se vindo a afirmar, cada vez mais, como uma resposta social
de referéncia no concelho de Barcelos, sendo cada vez mais reconhecido pela comunidade
como um ponto de encontro entre quem quer ajudar e quem precisa de apoio. Localizado
em Tamel (S&o Verissimo), este armazém logistico é o "coracao" operacional da SOPRO,
onde a solidariedade ganha forma através da rececao, triagem e distribuicdo de bens.

O Espaco Solidario é ainda um exemplo pratico de responsabilidade ambiental,
potenciado por parcerias estratégicas que transformam residuos em recursos:

- Ultriplo (Téxteis): A colaborac&o com a Ultriplo continua a ser fundamental na gestéo
do vestuario. Esta parceria assegura que a roupa doada tem o encaminhamento correto: o
que esta em bom estado é entregue as familias apoiadas; o que nao tem condi¢c6es de uso
€ encaminhado para reciclagem, gerando valor e evitando o desperdicio.

- Resulima (Papel e Cartéo): O compromisso com o ambiente traduziu-se também numa
mais-valia financeira. Através da campanha de reciclagem de papel e cartdo em parceria
com a Resulima, a SOPRO consegue angariar verbas que séo reinvestidas diretamente na
missé&o social da organizacéo.

O espaco manteve o seu funcionamento habitual - as tercas e quintas-feiras (14h30 -
17h30), acolhendo os mais diversos voluntarios para acdes de triagem, preparacdo de
cabazes alimentares e organizacdo de material escolar.

O final de 2025 trouxe um desafio inesperado com um incéndio que atingiu as nossas
instalacdes. No entanto, este momento dificil serviu para revelar a imensa generosidade da
populagao barcelense. A onda de solidariedade que se gerou — com doacdes imediatas e
disponibilidade para ajudar na limpeza e recuperagdo — provou que o Espaco Solidario
nao é apenas um armazém,
mas uma causa acarinhada
por todos. A  SOPRO
agradece profundamente a
cada pessoa e entidade que
nos ajudou a reerguer esta
casa.
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2.1 PROJETOS NACIONAIS

Eden

O EDEN é um mais do que um terreno, é um projeto que nos é muito querido. Sendo o
EDEN um jardim “De Todos Para Todos”, queremos que este espaco seja utilizado e
cuidado pela Comunidade Local.

E um projeto que procura envolver todos os que por c4 passam através do voluntariado,
espirito solidario e sensibilizacéo para a sustentabilidade, de forma a fortalecer sentimentos
de protecdo do que é comum e respeito pelo meio ambiente.

Assim, em 2025, contamos com a participacdo de voluntarios internacionais de
ERASMUS+, da Task Force e dos caloiros do IPCA inseridos na praxe solidaria para a
manutencdo e desenvolvimento deste nosso jardim. Contamos também com a ajuda dos
alunos do Clube da Natureza (do colégio La Salle) para tornar este espago mais apelativo
para as criancas e jovens que o visitam.

Somos muito gratos a todas as méos que contribuiram para fazer deste espaco um
“pequeno paraiso” onde podemos estar, conhecer e construir.
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Apadrinhamento

Em 2025, através de parceria com a Escola Joao XXIlI, na cidade da Beira, a SOPRO
conseguiu apoiar 1 crianga do pré-escolar, 49 criancas do 1° ciclo, 43 criancas do 2° ciclo,
52 criangas e jovens do 3° ciclo e 36 jovens do ensino secundario. Com a ajuda de 171
padrinhos, garantimos o pagamento do valor da matricula, do valor das mensalidades, um
kit escolar e um lanche diario de 181 criancas e jovens cujas familias se encontram em
situacao de maior fragilidade.

A primeira vista, no contexto atual, 181 bolsas que cobrem as despesas da
escolaridade podem parecer insignificantes. Contudo para a Assyma, a Benilde, a Berta, o
Carlos, o Chelton, a Cleneid, o Edmilssone, o Fredson, o Herminio, o José e o Leandro esta
bolsa permitiu que concluissem o ensino secundario e deu-lhes oportunidades que néo
teriam de outra forma.

A preocupacgdo com uma educacado de qualidade para estas criangas e jovens tem
sido muito presente ao longo da historia da SOPRO.
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Apadrinhamento

TOTAL DE 181 CRIANCAS APADRINHADAS E
171 PADRINHOS E MADRINHAS
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CEALS

IMPACTO DIRETO O Centro Educacional Assistencial La
19 Salle (CEALS) é um centro de educacéo nao
_ formal que presta um apoio fundamental a

Bolsas para monitores
mais de 360 educandos, provenientes de

360 diversas escolas publicas da area da Manga
Criancas e jovens e da Chamba, na periferia da cidade da
60 000 Beira.

Refeigbes entregues
No CEALS ¢é dado pelos monitores um

reforco escolar em varias matérias, 0 acesso a uma biblioteca e um laboratério de
informatica e um muito importante apoio alimentar. Nas escolas que estes alunos
frequentam falta mesmo tudo (algumas ainda n&o foram totalmente reconstruidas depois do
furacdo Idai em 2019) e o CEALS é por isso um local de grande importancia onde as
criangas e jovens podem brincar, conviver e crescer em seguranca total.

A SOPRO apoia o CEALS com 19 bolsas de monitores que acompanham e executam
um plano de atividades ambicioso que inclui explicagdes, aulas de cidadania e educacéao
formal e informal.

Para além dos monitores, o CEALS conta também com a ajuda de voluntarios, a maioria
jovens universitarios que por la passaram e sentiram a importancia deste apoio e que hoje
conjugam 0s seus proprios estudos com a dinamizacdo e acompanhamento das criancas e

Através do projeto
“Alimente Futuros”
conseguimos angariar o
equivalente a 60 000
refeicoes para 360
criancas e jovens.

O CEALS constitui
um espago seguro e
acolhedor para criancas
e jovens locais.

Conjuntamente com a SOPRO, o CEALS tem sido uma ajuda fundamental para que
estes jovens sonhem e alcancem o seu pleno potencial e criar um futuro melhor para eles,
as suas familias e comunidades.
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SOPRINHOS

IMPACTO DIRETO
218

Criangas apoiadas

8

Profissionais financiados

13 500€

Investidos

No ano letivo de 2025, a SOPRO continuou a apoiar e acompanhar o projeto
SOPRINHOS. Este projeto, protocolado com a Associacdo ESMABAMA, apoia 4 salas de
pré-escolar nas missdes de Estaquinha, Mangunde, Barada e Machanga.

A SOPRO apoiou na formacéo e alimentacédo de 218 criancas, estando estas divididas
pelas 4 missdes: 61 criancas em Estaquinha, 37 criancas em Mangunde, 41 criangcas em
Barada e 79 criancas em Machanga. Estas criancas tém idades compreendidas entre os 3
e o0s 5 anos. O projeto SOPRINHOS conta ainda com o financiamento de 8 profissionais - 4
professoras e 4 auxiliares - que se dividem de forma igualitaria pelas salas das missoes.

E de notar que a sensibilizacao realizada nas comunidades locais sobre a importancia
da educacéo pré-primaria esta a ter um retorno muito positivo. Segundo relatério anual,
43,6% das criancas sdo meninas, resultado do trabalho de promoc&do da equidade de
género. Nota-se também um envolvimento maior por parte da comunidade local na
valorizacao da escolaridade pré-primaria, auferindo sustentabilidade e fortalecimento local
do projeto.

Constata-se que as dificuldades s&o persistentes, e continuaremos atentos e
dedicados a trabalhar em conjunto para melhor colmatar as necessidades.
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Voluntariado em Mocambique

No ano de 2025, a SOPRO enviou 3 voluntarios em 2 missGes para Mocambique. O
Jodo, que esteve 6 semanas no Bairro de Chingussura, na periferia da cidade da Beira; e a
Beatriz e a Rita que dividiram o seu tempo entre Mangunde e Beira.

O Jodo, que ¢é professor na
Covilha e ja tinha lecionado numa
escola em Maputo nos anos de
2004/2005 voltou a Mogambique, desta
vez para a Beira onde trabalhou de
perto com a escola Jodo XXIII e o
Centro Educativo Assistencial de La
Salle (CEALS). Muito do seu trabalho
passou pela capacitacéo de
professores sobre metodologias ativas
no ensino e partilha de conhecimento
pedagoégico e cientifico com 0s
monitores do CEALS.

Quando fala da sua experiéncia em Mogambique, a primeira palavra que surge ao
Jo&do € o “sorriso” e reflete sobre como “Sozinhos n&o temos o poder nem a capacidade de
mudar tudo ou corrigir e resolver tudo, mas se cada um de noés fizer um pequeno esforco
para com o outro, material € emocional (as vezes o tal pequeno gesto pode ser um simples
sorriso ou elogio), maior ou menor, garantidamente que inicia uma corrente que vai
influenciar positivamente a pessoa que o recebeu. No caso concreto do apoio a educacao
nestas obras em Mogambique, nem estamos a falar de grandes quantias, a diferenga da
realidade portuguesa e mogcambicana é tal, que 0 nosso gesto, mesmo pequeno, faz toda a
diferenca.”
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Voluntariado em Mocambique

Para a Rita e a Beatriz, a
experiéncia também foi muito
gratificante. Estudantes da é&rea da
saude, as voluntarias passaram grande
parte do seu tempo em Mangunde no
hospital da localidade a apoiar os
profissionais de saude da mesma.
Apesar das diferencas culturais e da
escassez de recursos, ambas recontam
historias da sua estadia em
Mog¢ambique com muito carinho e
felicidade. Rita guarda Mangunde como
“o lugar que me ensinou a ser mais
humilde, a valorizar cada gesto simples
e, a descobrir que quando me entrego
volto sempre cheia, porque o bem
transforma”.
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Sports for Equality 2.0

No ambito do projeto Sports for Equality 2.0,
cofinanciado pela Unido Europeia, foi realizada uma
semana de atividades inclusivas desenvolvidas em
Barcelos, durante a Semana Europeia do Desporto. Sob o
lema “Pequenos Gestos Movem o Mundo”, a iniciativa
integrou duas dimensdes complementares: acgbes de
sensibilizacdo em trés escolas e dois dias de desporto
inclusivo abertos a comunidade.

As sessdes nas escolas envolveram 211 alunos,
desde o 1.° ciclo até ao ensino secundario, promovendo a
reflexdo sobre a importancia do desporto na inclusdo. A
parceria com a Associacdo de Paralisia e Deficientes de
Braga (APD Braga) proporcionou momentos marcantes,
permitindo aos alunos conhecer de perto o impacto do
basquetebol em cadeira de rodas na vida dos atletas e
reforcando valores como o respeito, a solidariedade e a
igualdade.

Paralelamente, realizaram-se  duas  atividades
comunitarias: “Pequenos Gestos Movem o Mundo”, a 24
de setembro, em colaboragé&o com a APD Braga, e “Jogos
sem Barreiras”, a 27 de setembro, que encerrou a semana
com jogos tradicionais e atividades de ginastica. Estas
duas agdes reuniram 89 participantes, incluindo criangas
e jovens de casas de acolhimento, migrantes e familias
acompanhadas pela SOPRO, proporcionando momentos
de convivio, partilha e pratica desportiva acessivel a
tod@s.

Podem ser vistos os videos das atividades na pagina
de Youtube da SOPRO.
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TaskForce

Do dia 22 de Abril a 6 de maio, a SOPRO recebeu 19 voluntarios de Portugal,
Espanha, Brasil, ltalia, Hungria, Lituania, Turquia, Alemanha e Gambia. Para além da
experiéncia multicultural inerente a reunido de pessoas de varios contextos e paises, estes
tiveram a oportunidade de preparar o espaco do Eden para realizacdo de atividades da
SOPRO com a comunidade e os idosos de Barcelos. Ficaram também a conhecer varias

destas pessoas através de visitas domiciliarias regulares ao longo deste periodo de tempo,
dando do seu tempo, atencdo e energia para melhorar o dia de quem os recebia, mesmo
com as barreiras linguisticas.
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Voluntariado Internacional

No primeiro semestre de 2025 chegou ao fim o projeto Volunteering Footprint 2023—
2025, iniciado em 2023 com o objetivo de mobilizar jovens para a solidariedade europeia e
para experiéncias de aprendizagem transformadora. O projeto teve como foco principal
jovens com menos oportunidades, promovendo valores como a solidariedade, a cidadania
ativa, a incluséo social e a sustentabilidade.

Assente numa forte abordagem de trabalho em rede com entidades locais, o projeto
desenvolveu-se, maioritariamente, no concelho de Barcelos € em municipios vizinhos,
envolvendo voluntarios em agfes concretas, realizadas tanto em contexto de voluntariado
individual como em equipas de voluntariado, junto de comunidades em situacdo de
vulnerabilidade.

Ao longo da sua implementagéo, o projeto envolveu um total de 57 voluntarios, com
idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos, sendo que 46 participantes foram
considerados jovens com menos oportunidades, devido a barreiras geograficas, sociais,
educativas, econdmicas ou associadas a discriminacdo. Os participantes eram
provenientes de diversos paises, nomeadamente Turquia, ltalia, Lituania, Espanha, Francga,
Bélgica, Austria, Alemanha, Senegal, Hungria, Republica Checa, Portugal continental e
ilhas, Noruega, Polonia, Letonia, Bulgéria, Finlandia, Malta e Grécia. Do total de voluntérios,
39 participaram em acgdes de voluntariado em equipa (setembro de 2024 e abril 2025), com
a duracédo concentrada de 15 dias, e 18 desenvolveram projetos de voluntariado individual,
com duracdes entre 2 e 5 meses.

As atividades implementadas no ambito do projeto abrangeram areas sociais,
educativas e ambientais, com um enfoque claro no desenvolvimento pessoal dos
voluntarios e no impacto positivo na comunidade local. No voluntariado individual, os
participantes colaboraram em atividades de apoio a idosos, através de visitas e workshops,
integrados no projeto Bem-Me-Quer e na Associacdo Humanitaria de Rio Covo Santa
Eugénia, apoiaram criangas em campos de férias e participaram em campanhas de recolha
e distribuicdo de bens essenciais no ambito dos projetos de Apoio Local da SOPRO. Foram
igualmente dinamizadas sessdes educativas em escolas sobre direitos humanos,
solidariedade e voluntariado local e internacional, bem como agdes de recolha e entrega de
material escolar e cabazes de Natal.

Na vertente ambiental, os voluntarios estiveram envolvidos em acgbes de
compostagem, plantagdo de arvores, manutencdo de espagos verdes e promogdo de
préticas sustentaveis no Eden. Algumas atividades foram ajustadas ou especificamente
criadas de acordo com os perfis e interesses dos voluntarios, contribuindo para maiores
niveis de motivacéao e eficacia.



PROJETOS INTERNACIONAIS / Voluntariado Internacional

2.3 PROJETOS INTERNACIONAIS

Voluntariado Internacional

No segundo semestre de 2025 iniciou-se o projeto Volunteering Footprint 2024-2026,
com a participacdo de 11 voluntarios da Turquia, Alemanha, Hungria, Franca e Espanha,
incluindo 8 jovens com menos oportunidades.

Paralelamente, foram realizadas duas acdes de voluntariado em equipa (Task Force),
centradas na Campanha de material escolar e na revitalizacdo do Jardim Eden, com o
objetivo de o tornar um espago mais acessivel, funcional e acolhedor para a comunidade. A
estreita articulagdo com entidades locais foi determinante para garantir a relevancia das
atividades desenvolvidas e reforcar o sentimento de pertenca dos voluntarios ao projeto e a
comunidade envolvente.

Associacao Humanitaria de Santa Eugénia

A Associagcdo Humanitaria de Santa Eugénia é uma parceira da SOPRO ha muitos
anos, dedicada ao apoio a idosos, oferecendo acompanhamento diario. Os voluntarios
ajudam com o transporte (buscar e levar os idosos a suas casas), apoiam no
desenvolvimento das atividades e logistica. Muitos idosos chegam a considerar os
voluntarios como netos, criando um vinculo afetivo especial e momentos de carinho que
fazem toda a diferenca no seu dia a dia. E também neste ambiente informal, jogando com
0s idosos ao bingo, domind ou uno, por exemplo, que os voluntarios vao aprendendo 0s
ndmeros e cores em portugués.

Coudelaria da Casa de S. Sebastiao

No ultimo trimestre deste ano, os voluntarios internacionais da SOPRO tiveram a
oportunidade de conhecer de perto o trabalho desenvolvido com cavalos de competicado e
equitacdo de trabalho na Coudelaria da Casa de S&o Sebastido, espaco que integra
também um albergue de peregrinos. Para além de acompanharem as atividades diarias,
puderam contactar diretamente com os animais e participar nos seus cuidados, vivenciando
de forma pratica a importancia do bem-estar animal.

Foram sempre muito bem recebidos e colaboraram na limpeza das instalacées, no
tratamento dos cavalos e dos restantes animais, demonstrando empenho, responsabilidade
e espirito de entreajuda.

A dedicacéo e o profissionalismo da familia Silva foram amplamente reconhecidos
pelos nossos voluntarios, que destacaram o ambiente de partilha, hospitalidade e
acolhimento que sentiram ao longo de toda a experiéncia.
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Voluntariado Internacional

Sensibilizac6es nas Escolas

Campanhas
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Voluntariado Internacional

Bem-Me-Quer

“Gosto muito do Bem-Me-Quer, porque sinto que nos da mais oportunidades de
aprender sobre os idosos. Ir na visita com eles ao Santuario do Bom Jesus e ao Sameiro foi
um dia maravilhoso. Fizemos um piquenique no parque e aproveitdamos o sol. E também
muito bonito ver a boa relagcdo que tém entre si, de maos dadas, com beijos, abracos e
sorrisos... é pacifico e da-me um sentimento de esperanca ver isso.”

Noéline, 19 anos, voluntariado de 4 meses

Maos Para o Mundo
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Voluntariado Internacional

Bem-Me-Quer

“Algumas quintas-feiras de manh&
costumamos ir visitar alguns dos idosos. Eles
mostraram-nos tanto carinho, convidando-nos
para as suas casas, mostrando-nos os seus
animais e oferecendo-nos sempre cha ou
café. Neste més visitamos a Dona Adelaide, o
Sr. José e a Dona Albina. Durante ambas as
visitas, tivemos a sorte de passar momentos
muito agradaveis a conversar e também a
jogar um pouco de Bingo. A Dona Albina
mostrou-nos os pintainhos e toda a horta.

Estas visitas enchem-me de amor, e
gosto muito de passar tempo com eles.
Espero ter conseguido demonstrar-lhes a
mesma bondade e afeto, embora seja dificil
dar mais do que eles dao. Eles recebem-nos
sempre de bragos abertos."

Ada, 21 anos, voluntariado de 5 meses

Apoio ao Albergue Senhor do Galo, Barcelinhos

Barcelos € uma paragem importante no Caminho Portugués de Santiago. No Albergue
Senhor do Galo, os voluntarios estiveram disponiveis para colaborar no acolhimento de
peregrinos de todo o mundo, ajudando com informagdes e apoio de forma tornar a sua
experiéncia em Barcelos mais acolhedora, simples e memoravel. Destacamos o cuidado e
carinho da Gabriela Longras.
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Voluntariado Internacional

4 meses em Portugal: uma experiéncia que muda a vida!

“A minha experiéncia de voluntariado em Portugal com o Corpo Europeu de
Solidariedade acabou de chegar ao fim e ndo poderia sentir-me mais realizada.

Olhando para trés, para a pessoa que eu era ha quatro meses, quando pisei em
Portugal pela primeira vez, tudo parece distante e incrivelmente préoximo ao mesmo tempo,
COMO S€ eu N0 conseguisse entender como consegui viver tantas experiéncias em tao
pouco tempo.

Insatisfeita com o que estava a fazer em Itélia, cheguei a Barcelos com uma mala
cheia de medos e incertezas, mas também com grandes expectativas, curiosidade e um
desejo incontrolavel de abracar o novo e abrir-me a uma realidade diferente, oferecendo-me
totalmente aos outros.

O impacto com este novo contexto foi uma avalanche de emocgdes que, para ser
sincera, por vezes — ainda que breves — me desafiaram verdadeiramente, fazendo-me
questionar se seria capaz de concluir o que tinha comecado. Na verdade, embora ndo
fosse a minha primeira experiéncia no estrangeiro, foi a primeira vez que me mudei para um
pals onde ndo falava a lingua, e a dificuldade inicial em comunicar com os locais parecia
enorme. Como realizava a maioria das atividades na Associagdo Humanitaria de Santa
Eugénia com os idosos (que falavam apenas portugués), sentia-me perdida, incapaz de me
expressar plenamente.

No entanto, apds a desorientac&o inicial, algo mudou e levei para casa a primeira licao
desta experiéncia: ndo existem barreiras intransponiveis. Quando existe uma vontade real
de demonstrar afeto, de estar presente, encontra-se sempre uma maneira. Apesar da
barreira da lingua, consegui construir uma bela relagdo com os idosos, que rapidamente
conquistaram um lugar no meu coracao, fazendo-me sentir como uma neta adotiva.

Sempre levarei comigo as memoarias das tardes passadas a jogar domind, a cantar ou
simplesmente a ouvir as suas historias — que, apos um més, finalmente consegui
compreender! O carinho deles foi crucial, especialmente nos momentos em que senti que a
minha presenca ali ndo era necessaria. No entanto, um sorriso, um abraco ou um simples
«obrigada» eram suficientes para me lembrar que apenas estar ali fazia a diferenca no dia
deles.

Entre as atividades mais gratificantes em que participei estavam, sem duvida, as
doacbes de alimentos, roupas e livros escolares para os necessitados. Ver a gratidao nos
olhos daqueles que os recebiam deu-me uma sensacéo de realizacdo que ndo consigo
explicar.

Gracas a SOPRO, também participei na organizacdo de campanhas de angariacéo de
fundos, campanhas de sensibilizacdo sobre direitos humanos nas escolas e varios outros
projetos que me permitiram ver em primeira m&o como o trabalho dos voluntarios é vital e
quanto ele pode impactar toda a comunidade.
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Voluntariado Internacional

Esta foi uma das experiéncias de vida mais transformadoras que ja tive. Desenvolvi
competéncias sociais e profissionais. Melhorei as minhas capacidades de comunicacao,
adaptando-as a diferentes grupos e indo além da interac&o verbal. Desenvolvi
adaptabilidade e flexibilidade, trabalhando num ambiente dindmico, onde os recursos eram
frequentemente limitados e os planos mudavam com frequéncia.

Durante quase quatro meses, vivi com outros voluntarios de cinco paises diferentes
que, apesar da diferenca de idade de oito anos, se tornaram a minha familia, partilhando
momentos inesqueciveis comigo. Através dos olhos e das palavras uns dos outros, viajamos
e descobrimos as nossas culturas — foi lindo.

Gracas a este projeto, aprendi
que ser voluntario nao é apenas
. ajudar os outros, mas formar uma
| conexdo profunda que vai além do
| material — é crescer, descobrir algo
novo todos os dias e redescobrir-se
a si mesmo.

Aprendi que, embora possa

ser assustador, as vezes é

| essencial deixar a certeza para tras

— ’ S ‘ ' e entrar no desconhecido para ver o
' que ele nos reserva — porque ¢ af

| que a vida se revela em toda a sua

| imprevisibilidade e beleza,

i quebrando estatisticas, barreiras e

fronteiras.

O Corpo Europeu de Solidariedade é uma excelente oportunidade para se desafiar,
descobrir um novo pais, uma nova cultura, uma nova lingua e adquirir competéncias que
sdo importantes até mesmo profissionalmente. E uma forma de conhecer pessoas de toda a
Europa e sentir-se parte de uma comunidade.

E uma experiéncia que eu recomendaria a todos os jovens: quer tenha acabado de
terminar o secundario ou a universidade, quer se sinta insatisfeito com o seu emprego ou
simplesmente queira experimentar algo novo, o voluntariado pode ser a escolha certa.

Quer tenha 18 ou 30 anos, nunca é demasiado cedo ou demasiado tarde... € sempre a
altura certal”

Voluntariado individual na perspectiva de Alessia Moro, voluntaria italiana de 26 anos.
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Somos Acao

Nos anos letivos de 2025, o Colégio La Salle e a SOPRO déo continuidade ao projeto
de voluntariado “Somos Agéo”.

Com o intuito de promover a educagdo e dinamismo das criangas para a
solidariedade e sustentabilidade, s&o criadas oportunidades de interagdo com a
comunidade.

Desta forma, os 40 voluntarios do 5° 6° e 7° ano, juntamente com as professoras Ana
Rita Longras, Daniela Peixoto e o Irm&o Figueiredo, reinem-se semanalmente as tercas-
feiras para dinamizarem ag¢des de voluntariado.

Destacam-se, entre as atividades realizadas, a limpeza dos recreios/espagos Colégio;
visita a sede SOPRO; preparagdo de materiais para a visita aos idosos; decoragdo dos
cabazes para a Campanha de Natal, Recolha de Alimentos nos hipermercados; encontro e
partilha de experiéncias em Mocambique com as voluntarias Rita e Beatriz da SOPRO.

Através das suas agdes, estes pequenos voluntarios fazem uma grande diferenca!
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Somos Acao

Testemunhos dos nossos voluntarios

“Ser voluntéaria é dar sem pensar em receber, é levar esperanca onde é mais
necessaria, € amar quem ndo conhecemos. Porque, no fim, isso torna-nos cada vez mais
humanos e amados”

Sophia 7° ano

“Eu gosto muito de ajudar as pessoas e acho que o voluntariado ¢ uma forma de o
mostrar.”

Mafalda 5° ano

“Gosto de todas as atividades que fazemos, mas aquela de que mais gostei foi apanhar
o lixo nos espacos do Colégio. Para mim, a palavra “voluntariado” é ajudar o proximo sem
esperar nada em troca.”

Mariana 6° ano

“Gosto muito de fazer parte deste grupo. Quero ajudar nas diversas atividades. Sinto
que a minha ajuda conta ”

Dinis 5° ano
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3. OUTRAS ATIVIDADES

Bairro Feliz

A SOPRO foi a grande vencedora da edicdo de 2025 do programa Bairro Feliz,
promovido pelo Pingo Doce (Loja Barcelos - Alcaides de Faria). Esta iniciativa de
responsabilidade social tem como objetivo apoiar causas locais que melhorem a qualidade
de vida e o bem-estar da vizinhanca, dando aos proprios clientes o poder de decisao
através do seu voto.

A causa apresentada pela SOPRO conquistou a preferéncia dos barcelenses, que
depositaram massivamente as suas 'moedas" de voto na nossa caixa. Este gesto coletivo
transformou-se num apoio financeiro fundamental para reforcar a nossa missao educativa.

O prémio recebido seréa integralmente canalizado para o Banco de Material Escolar,
permitindo-nos antecipar e preparar com maior robustez o préoximo ano letivo. Este
investimento servirda para adquirir bens essenciais que garantam que, em 2026, mais
criangas e jovens do nosso concelho possam regressar a escola com dignidade, igualdade
de oportunidades e as ferramentas necessarias para aprender.
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OUTRAS ATIVIDADES / PAIIAGV

IMPACTO DIRETO

+540

Visitas Domiciliarias garantindo
uma presenca regular e previsivel
na vida dos beneficiarios

35

beneficiarios no total das duas respostas
(Idosos em isolamento
Cuidadores Informais/Pessoas Cuidadas)

15

Idosos acompanhados semanalmente

5

Familias/Cuidadores apoiados

regularmente pela Equipa CuidIn

3. OUTRAS ATIVIDADES

PAIAGV

A intervencdo da SOPRO junto da
populagdo sénior ndo é de agora; € uma marca
que cada vez se torna mais identitaria da nossa
instituicdo. O ano de 2025 consolidou este
legado, trazendo uma nova robustez ao trabalho
que temos vindo a desenvolver, ao longo dos
Ultimos anos, com os projetos "Amor N&do Tem
Idade" e, mais recentemente, "Bem-Me-Quer".

E no seguimento deste conhecimento
acumulado e da proximidade criada com a
comunidade que surge a nossa participagdo no
PAIIAGV (Planos de Agao Intermunicipais para a
Incluséo Ativa de Grupos Vulneraveis). Esta
operagao, integrada na estratégia alargada da
Céamara Municipal de Barcelos para a coeséo
social, garante a continuidade e o
aprofundamento da nossa resposta para o0s
proximos 3 anos. Cofinanciado pelo Norte 2030 e
Uniao Europeia, este programa permitiu-nos
estruturar duas respostas complementares que
iniciaram atividade em maio de 2025: o Barcelos
Amigo (combate ao isolamento) e a Equipa
CuidlIn (apoio a cuidadores).

O Barcelos Amigo afirmou-se rapidamente
como um pilar de afeto na comunidade. Mais do
que ‘'visitas técnicas’, 0s nossos voluntarios
levaram amizade e escuta ativa a idosos que,
muitas vezes, nao tinham com quem partilhar o
dia-a-dia. A regularidade semanal das visitas
criou lacos profundos de confianca,
transformando a soliddo em momentos de
partiha. Para além do acompanhamento
domiciliario, o projeto promoveu a reintegracéo
social através de iniciativas marcantes, como a
ida a Fatima, sess6es de Yoga e de interioridade,
visita a Quinta Pedagogica de Braga, entre
outras.
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3. OUTRAS ATIVIDADES

PAIIAGV

Paralelamente, a Equipa Cuidln iniciou a sua missao pioneira de "cuidar de quem
cuida". Sendo uma resposta de implementag&o progressiva, focou-se na capacitacao e no
alivio do Cuidador Informal. Através de uma bolsa de voluntarios especializada, sera
possivel proporcionar descanso a cuidadores, permitindo-lhes tempo para si proprios
enquanto os seus familiares eram acompanhados com seguranga e carinho. Acées como a
decoracéo de Natal nas casas das familias acompanhadas demonstraram que este projeto
vai muito além do suporte funcional: € um suporte emocional.

A intervencéo pautou-se por um rigoroso trabalho em rede, articulando sinalizagdes
com o ProCuidador, a Rede Social de Barcelos e as Juntas de Freguesia, garantindo que o
apoio chegava a quem efetivamente necessitava, sem duplicacdo de respostas.

DINAMICA DE VOLUNTARIADO
30

Voluntarios envolvidos

Intergeracional
Forte envolvimento da comunidade escolar
(alunos do 5.° ao 12.° ano) em agbes de animagao

ATIVIDADES E PARCERIAS
6

Grandes Atividades

(incluindo visitas a Santuarios, atividades
Intergeracionais e eventos escolares)

Articulacao Estratégica
Parceria estreita com o Municipio de Barcelos,
Juntas de Freguesia e IPSS locais
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3. OUTRAS ATIVIDADES

Presentes Solidarios

Sob o lema "Jogar para Transformar Vidas — Jogos que aproximam pessoas e apoiam
a educacao em Mogambique", a SOPRO langou em dezembro de 2025 dois novos
presentes solidarios: o Jogo da Memdria — Edicdo Mogambique e o Baralho de Cartas
Solidario.

O objetivo é claro - apoiar os projetos educativos da SOPRO na cidade da Beira, em
Mocambique, contribuindo para que mais criangas e jovens tenham acesso a educagao,
alimentacdo e materiais escolares essenciais. Esta iniciativa reforca o compromisso da
SOPRO em transformar pequenos gestos em impacto real na vida de muitas criangas,
jovens e familias.

O langamento foi divulgado através de newsletters enviadas a parceiros e investidores
sociais, fornecedores, voluntarios, sécios e amigos da SOPRO. Teve ainda divulgagcédo na
imprensa local, nas redes sociais da SOPRO e no website da organizagao, incentivando a
comunidade a envolver-se ativamente na missdo e reforgando que, no periodo festivo, os
presentes podem também ser gestos de solidariedade.

Os presentes solidarios foram concebidos para todas as idades, combinando
diverséo, aprendizagem, consciéncia social e inspiracédo cultural. O design de ambos os
produtos foi inspirado nos padrées, texturas e cores de Mocambique, refletindo a riqueza
visual e cultural do pais.

Jogos Soliddrios que aproximam pessoas
e apoiam a educacdo em Mogambique

Baralho de Carss |
Soliddrio

1esmo prof

100% da. receita. reverte . javor dos
projetos da SOPRO em Mogambigue

Transjormar Vidas através da. Educacio
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3. OUTRAS ATIVIDADES

Presentes Solidarios

Jogo da Meméria - Edicao Mocambique

Um jogo educativo que apresenta imagens reais dos
projetos da SOPRO em Mocambique, permitindo que
criangas, jovens e adultos descubram a cultura, as paisagens,
as cores e 0s sorrisos mogambicanos. Cada partida torna-se
um momento de descoberta, empatia e conhecimento.

{ JOGODA
> MEMORIA

Baralho de Cartas Solidario

Um baralho de cartas tradicional, pensado para reunir
familias e amigos em torno de jogos que todos conhecem.
Cada partida promove convivio e solidariedade, mostrando
que o simples ato de jogar pode contribuir para transformar
vidas.

100% da receita obtida com a venda destes presentes reverte diretamente para os
projetos educativos da SOPRO em Mogcambique, garantindo que mais criangas e jovens
tenham acesso a educacdao, a alimentacéo e a materiais essenciais.

Os presentes solidarios tém o valor de 5€ cada e estédo disponiveis para aquisicdo na
loja online da SOPRO, por email geral da organizacao ou pelo telefone geral, podendo
ser adquiridos ao longo de todo o ano.

Com esta iniciativa, a SOPRO demonstra que presentes podem ser muito mais do que
objetos - podem ser agentes de mudanca. Ao adquirir um jogo ou um baralho solidario,
cada pessoa passa a fazer parte de uma rede de solidariedade que leva educacéo,
esperanga e oportunidades a criancas que mais precisam, transformando momentos de
diversao em oportunidades de vida.
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EQUIPA SOPRO / Equipa Técnica

4. EQUIPASOPRO
Equipa Tecnica

Carolina Gomes Francisca Ribeiro

Joana Reis Joao Silva

Marisa Queir6s Rafaela Barbosa
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4. EQUIPASOPRO

Voluntarios

Antdnio Campos Bruno Gongalves Diogo Campinho

José Novais Libania Gomes Marta Ribeiro

Ricardo Carneiro Telma Abreu
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4. EQUIPASOPRO

Voluntarios

Antonio Oliveira Beatriz Gongalves Gabriela Silva

Maria Rui Leonor Simbes Luana Brito Inés Maio

f J

Miguel Domingues Mobnica Mendes Rita Carvalho
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5. PARCEIROS

INSTITUCIONAIS
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5. PARCEIROS

INSTITUCIONAIS
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5. PARCEIROS

PATROCINADORES
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6. CONTAS 2025 E ORCAMENTO 2026

Contas 2025

Receitas Gastos
Designacao Orcamento Real Desvio Orcamento Real Desvio Sag:(l)j;gor
Quotas Sécios 3000 € 2330 € -670 € 0€ 0€ 0€ 2330 €
Subsidios
Municipais 15000 € 15000 € 0€ 0€ 0€ 0€
Donativos Donativos 14000 €| 11547,99€| -2452¢€ 0€ 0€ 0€ 26 548 €
Donativos em
Espécie 3000 € 5162,39 € 2162 € 3000 € 5162,39 € 2162 €
Apadrinhamento
/ ESMABAMA/ 36 000 € 24 210€| -11790€ 39500€ 31272,53€| -8227¢€
) CEALS
Mocanbique| Voluntariado 6600 € 5036€ -664€ 6600€| 795610€| 1356€  -9083€
e outros PED | Internacional ’
Fundo de
emergéncia 0€ 0€ 0€ 1000 € 0€l -1000¢€
ET%S?SS Erasmus+ / CES 84 355 € 73 901,12 €| -10454 € 66 000 €| 67 187,66 € 1188 € 6713 €
CUIDIN +
Barcelos Amigo 25800 € 0 €| -25800 € 22000€| 1466857€ -7331¢€ -14 669 €
_ BemE“B/'F‘?I')Quer 7206€  711842¢€ 88 € 30270€ 21940,99€ -8329€
Projetos -15579 €
Locais Apoio Local
(BME ) 3000 € 7172,40 € 4172 € 4 500 € 7929 € 3429 €
Mé&irﬁ’gga 0 0€ 32000€ 32000€ 0€ 2595573€ 25956¢€ 6044 €
Amortizagoes (S)ede' Veiculos, 0e o€ o€ 3200 € 949,01 €| -2251€ -949 €
Consignagéo IRS 15000 € 25900,89 €] 10901 € 0€ 0€ 0€ 25901 €
Servigos Especializados
(Contabilidade,..) 0€ 0€ 0€ 2000 € 784995€ 5850¢€ -7 850 €
Investimentos/Equipamentos
(material escritorio,...) 0€ 0€ 0€ 1000 € 420,54 € -579 € -421 €
Conservagéo / Reparacao
(Veiculos, Jardim,...) 0€ 0€ 0€ 1000 € 2071,33€ 1071 € -2071€
Estagios
profissionais 6000 € 3836€ -2164¢€ 6000 € 3836€ -2164¢€
Pessoal Gasto -26 800 €
(excluindo 0€ 0€ 0€ 24 000 € 26 799,76 € 2800 €
projetos)
Seguros (Pessoal,Veiculos,...) 0€ 0€ 0€ 1450 € 950,05 € -500 € -950 €
Rendas (Armazém,...) 0€ 0€ 0€ 11141 € 10214,82 € -926 € -10215€
Energia (Armazém, Sede) 0€ 0€ 0€ 1500 € 1258,50 € -242 € -1259 €
Comunicagdes 0€ 0€ 0€ 1000 € 1926,80 € 927 € -1927 €
Material reciclavel 6 000 € 9090 € 3090 € 0€ 0€ 0€ 9090 €
Outros (quota de plataforma,
economato, CTT...) 1000 € 1435,87 € 436 € 800 € 576,32 € -224 € 860 €
TOTAL 225961 € 224641,08 € 225961 € 238 926 € -14 284,97 €



6. CONTAS 2025 E ORCAMENTO 2026

Orcamento 2026

CONTAS 2025 E ORGAMENTO 2026 / Orgamento 2026

2025 2026
Designacao Receitas Gastos Receitas V' Gastos V'
Quotas Sécios 3000 € 0€ 2500 € -17 % 0€ 0 %
Subsidios
Municipais 15000 € 0€ 15000 € 0% 0€ 0%
Donativos Donativos 14 000 € 0€ 12 000 € -14 % 0€ 0%
Dogggvé%?eem 3000 € 3000 € 70000 € 2233% 70000€ 2233%
Apadrinhamento/
ESMABAMA/ 36 000 € 39 500 € 26 000 € -28 % 39 000 € -1 %
) CEALS
Projetos em Voluntariado
o) o)
Mocambidue e |ntermacional 6600 € 6600 € 5000 € 24 % 5000 € 24 %
Fundo de
emergéncia 0€ 1000 € 0€ 0% 1000 € 0%
Ezrfgjgteojs Erasmus+ / CES 84 355 € 66 000 € 150 266 € 78 % 148 266 € 125 %
CUIDIN +
Barcelos Amigo 25800 € 22 000 € 51575 € 100 % 30 945 € 41 %
Bem"g"gl‘)Quer 7206 € 30270 € o€ 7% 4200 € 7%
Projetos Locais -
(’B“,F\’A(’E'Oéﬁca') 3000 € 4500 € 2800€  -100 % oel  -100%
Mé,\‘jlf“ﬁ)gga © 0€ o€ 82226 € 0% 69 328 € 0%
Amortizagoes (Sede, Veiculos,...) 0€ 3200 € 0€ 0% 950 € -70 %
Consignagéo IRS 15000 € 0€ 24 167 € 61 % 0€ 0%
Servigos Especializados
(Contabilidade,...) 0€ 2000 € 0€ 0% 3000 € 50 %
Investimentos/Equipamentos
(material escritorio,...) 0€ 1000 € 0€ 0% 1000 € 0%
Conservagéo / Reparacao o o
(Veiculos, Jardim,...) 0€ 1000 € 0€ 0% 2 000 € 100 %
Estagios
profissionais 6000 € 6000 € 4000 € -33 % 4000 € -33 %
Pessoal -
Gasgéfeﬁgg'”do o€ 24000 € o€ 0% 25000 € 4%
Seguros (Pessoal,Veiculos,...) 0€ 1450 € 0€ 0% 1000 € -31 %
Rendas (Armazém,...) 0€ 11 141 € 0€ 0% 11393 € 2%
Energia (Armazém, Sede) 0€ 1500 € 0€ 0% 1400 € -7 %
Comunicagoes 0€ 1000 € 0€ 0% 2000 € 100 %
Material reciclavel 6000 € 0€ 6 000 € 0% 0€ 0%
Outros (quota de plataforma,
economato, CTT....) 1000 € 800 € 1000 € 0% 1000 € 25 %
TOTAL 225 961 € 225 961 € 452 534 € 100 % 420 482 € 86 %
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7. PLANOS DE ACAO 2026

Projetos Nacionais

Data
Prevista

Indicadores e
Metas

Atividade

Objetivo

Publico Alvo

Maos para o Mundo

Gabinete de Apoio a

Esclarecimentos sobre politicas de integracao;
apoio NO acesso a servigos publicos e

Pessoas migrantes

~ I o ) beneficiarias do Diario
Integracao utilizagao de plataformas digitais; apoio na roieto
resolucéo de questdes do quotidiano Pro)
Apoio na integracdo e capacitacao das
essoas migrantes: Lingua e cultura Pessoas migrantes
Atividades de b 9 L 9 : o g
Capacitacdo portuguesa; Capacitagao para Voluntariado; beneficiarias do Mensal
P ¢ Direitos e deveres; Questdes laborais; projeto
Habitacao; Plano de vida.
Lacos do Mundo - Pessoas migrantes
¢ ] Partilha de histérias de vida; criagdo de lagcos L g
grupos de partilha L ) beneficiarias do Mensal
i ) entre os beneficiarios; interajuda )
interculturais projeto
Pessoas migrantes
Lagcos do Mundo - L o o g )
sncontros Criacao de lagos entre os beneficiarios e beneficiarias do Maio a
) ) pessoas da comunidade local projeto e pessoas da novembro
interculturais )
comunidade local
Pessoas migrantes
Sessodes de o g Abril, junho,
o beneficiarias do
interioridade e bem- Promover bem-estar mental i setembro e
projeto e pessoas da
estar ) novembro
comunidade local
Mundo em Pessoas migrantes Fevereiro,
Movimento - . beneficiarias do maio, julho,
~ Promover bem-estar fisico e mental i
Sessoes de Yoga e projeto e pessoas da outubro e
Relaxamento comunidade local dezembro
Mundo em Pessoas migrantes
Movimento - Promover bem-estar fisico; promover lagos beneficiarias do 12 de
Caminhada e interculturais projeto e pessoas da setembro
Corrida comunidade local
Mundo em Pessoas migrantes
Movimento - Promover bem-estar fisico; promover lagos beneficiarias do 11 de abril
Torneios interculturais projeto e pessoas da
Interculturais comunidade local
Mundo em )
) Pessoas migrantes
Movimento - Jogos - L
) Promover bem-estar fisico; promover lagos beneficiarias do ) )
Cooperativos e Abril ou maio

Desportos
Alternativos

interculturais

projeto e pessoas da
comunidade local

Arte do Mundo -
festival de musica

Partilha de culturas e tradi¢des; promover
lacos interculturais

Pessoas migrantes
beneficiarias do
projeto

2 de outubro

Arte do mundo -
festival de danga

Partilha de culturas e tradi¢des; promover
lagos interculturais

Pessoas migrantes
beneficiarias do
projeto e pessoas da
comunidade local

4 de junho
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7. PLANOS DE ACAO 2026

Projetos Nacionais

- . - Data Indicadores e
Atividade Objetivo Publico Alvo .
Prevista Metas
Maos para o Mundo
Mundo em .
) Pessoas migrantes
Movimento - Jogos o o
) Promover bem-estar fisico; promover lagos beneficiarias do ) )
Cooperativos e ) ) ) Abril ou maio
interculturais projeto e pessoas da
Desportos )
) comunidade local
Alternativos
Pessoas migrantes
Arte do Mundo - Partilha de culturas e tradi¢cdes; promover o g
) . ) ) beneficiarias do 2 de outubro
festival de musica lagos interculturais )
projeto
Pessoas migrantes
Partilha de culturas e tradi¢oes; capacitacao L g
Arte do mundo - beneficiarias do )
o em empoderamento; promover lacos i 13 de junho
workshops artisticos ) ) projeto e pessoas da
interculturais )
comunidade local
Comunidade local e
essoas migrantes ja | Abril, junho,
Padrinhos da Promover lagos interculturais; apoio na P 9 ) ] :
~ ) . : bem estabelecidas/ setembro e
Integragao integracdo de migrantes. )
integradas em novembro
Barcelos
margo e
Sensibilizagao em Pessoas migrantes nove(r;nbro
escolas - temas: Promover consciéncia cultural; respeito pelas beneficiarias do oue quando
Interculturalidade/ diferencas projeto e pessoas da forqmos
Pluralismo comunidade local »
solicitados.
Entidades sociais
arceiras do projeto
Reunides de Analise ) » ) P ~ prol 2X por ano -
i L. Partilha de boas praticas; repensar medidas (Camara, Cruz )
com Equipa Técnica ) ~ maio e
6 Parceiros de integracao e trabalho em rede Vermelha, Radar outubro
Social, GASC, IPCA,
etc)
Relatério de Projeto Dezembro
MAOS PARA O MUNDO - Parcerias Para a Inovagdo Social
Projeto de
promogéao do Pessoas Imigrantes
inclusdo social de recém-chegadas
) ) Acompanhamento
migrantes no e/ou estabelecidas )
) € apoio na
concelho de ) B ) que residam, ) ~
i Promover a inclusao social 2026 integracao de 40
Barcelos através estudem ou )
L pessoas migrantes
da participacao em trabalhem no
no ano de 2026
programas de concelho de
voluntariado Barcelos
apoiado
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7. PLANOS DE ACAO 2026

Projetos Nacionais

Atividade

Objetivo

Publico Alvo

Data
Prevista

Indicadores e Metas

PAIIAGV — Envelhecimento Ativo e Saudavel em Barcelos

) ) Cuidadores, Acompanhamento de 20
Apoiar e proporcionar momentos de ) )
) ) ) pessoas cuidadas e cuidadores no concelho
. descanso aos cuidadores informais, . )
CuidIn ~ ) voluntarios do 2025-2028 de Barcelos, através do
combatendo a sua exaustdo através de )
) concelho de apoio frequente de cerca
uma bolsa de voluntariado. -
Barcelos de 20 voluntarios
Acompanhamento de 30
pessoas mais velhas em
situacdo de isolamento
) e/ou solid&o;
Pessoas mais . ) ~
) ) Dinamizacéao de 30
Combater o isolamento e melhorar as velhas que vivem . B
. ) R ) atividades de ocupacao
) condic¢des de vida da populacéo sénior, sozinhas e )
Barcelos Amigo i ~ ) . 2025-2028 de tempos livres com este
atraveés de agoes de voluntariado e voluntarios do :
: - ) . grupo de pessoas mais
intervencao social de proximidade. concelho de velhas:
Barcelos '
30 voluntarios envolvidos
no projeto;
1000 visitas a casa dos
beneficiarios;
Banco de Material Escolar
Gabinete de Atendimentos a 100
) Atendimento as Familias Comunidade local 2026 o
Atendimento agregados familiares
Recolher material escolar
Campanha de Setembro suficiente para a
Recolha de Recolha de material escolar Comunidade local ~ P )
} 2026 preparagao dos kits de
Material Escolar )
material escolar
Atribuicao de kits
¢ : Preparacao e atribuicdo de material ) Setembro Entrega de 150 kits de
de Material N . Comunidade local )
escolar a familias carenciadas 2026 material escolar
Escolar
Campanha de Natal
Realizar 2 recolhas de
Campanha de ) Novembro/ bens alimentares em
Realizar duas recolhas de bens :
Recolha de Bens alimentares Comunidade local Dezembro supermercado para
Alimentares 2026 elaboragéo dos cabazes
alimentares
Elaboracao dos Elaboracao e entrega de
cabazes / Preparacao e atribuicao dos cabazes ) Dezembro 130 cabazes de Natal;
N ) Comunidade local -
Sinalizagéo das de natal e dos brinquedos 2026 Elaboragéo e entrega de
familias 50 brinquedos a criangas;
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Equipa Cuidin

A iniciativa “Equipa CuidIn”, promovida pela SOPRO para o quadriénio 2025-2028, tem
como missdo central apoiar e proporcionar momentos de descanso aos cuidadores
informais do concelho de Barcelos. Através da dinamizagao de uma bolsa de voluntariado,
a iniciativa procura combater o isolamento e a exaustao fisica e mental de quem presta
cuidados diarios a familiares dependentes, promovendo simultaneamente o bem-estar das
pessoas cuidadas.

Durante o0 ano de 2026, as atividades focar-se-80 no recrutamento e acompanhamento
da rede de voluntarios, bem como na sinalizagdo e diagndstico das necessidades das
familias. A meta tragada para este ano é assegurar 0 acompanhamento regular e de
proximidade a 20 cuidadores informais, mobilizando para o efeito o apoio frequente de
cerca de 20 voluntarios.

A operacionalizacdo diaria, articulagdo com a comunidade e avaliacdo do projeto
estardo a cargo do técnico Jodo Silva, com o apoio de Rafaela Barbosa. A execucéo e
sustentabilidade de todas estas acles previstas para 2026 sdo possiveis gragas a
integracao no projeto “Envelhecimento Ativo e Saudavel em Barcelos”, promovido pelo
Municipio de Barcelos e enquadrado no financiamento “Planos de Acéo Intermunicipais
para a Inclusao Ativa de Grupos Vulneraveis (ITl) — PAIIA [NORTE2030-2024-6]", garantindo
assim 0s recursos técnicos necessarios para manter esta resposta social vital e gratuita
para as familias.

Barcelos Amigo

O projeto “Barcelos Amigo”, promovido pela SOPRO para o quadriénio 2025-2028, tem
como misséo central combater o isolamento e melhorar as condi¢des de vida da populagao
sénior do concelho de Barcelos. Através de acGes de voluntariado e de uma intervengao
social de proximidade, a iniciativa foca-se em apoiar pessoas mais velhas que vivem
sozinhas, procurando devolver-lhes o sentido de pertenca a comunidade e promover um
envelhecimento mais digno, seguro e acompanhado.
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Durante o ano de 2026, as atividades focar-se-do na reducéo do isolamento e na
promogdo do convivio. A meta tracada para este ano é assegurar 0 acompanhamento
regular de 30 pessoas mais velhas em situac&o de vulnerabilidade e/ou solidao, envolvendo
ativamente 30 voluntarios no projeto. Para garantir uma rede de suporte soélida, estdo
previstas 1000 visitas domiciliarias ao longo do ano, além da dinamizagdo de 30 atividades
de ocupacéao de tempos livres pensadas especificamente para promover a socializacdo e o
bem-estar fisico e emocional deste grupo.

A operacionalizacdo diaria, articulacdo com a comunidade e avaliagdo do projeto
estardo a cargo do técnico Jodo Silva, com o apoio de Rafaela Barbosa. A execucéo e
sustentabilidade de todas estas acfes previstas para 2026 sdo possiveis gragas a
integracdo no projeto “Envelhecimento Ativo e Saudavel em Barcelos”, promovido pelo
Municipio de Barcelos e enquadrado no financiamento “Planos de Ac¢&o Intermunicipais
para a Inclusao Ativa de Grupos Vulneraveis (ITl) — PAIIA [NORTE2030-2024-6]", garantindo
assim 0s recursos técnicos necessarios para manter esta resposta social vital e gratuita
para a comunidade.

Banco de Material Escolar

O projeto “Banco de Material Escolar”, dinamizado pela SOPRO desde 2012, tem
como misséo central promover a igualdade de oportunidades no acesso a educacéo e
atenuar o encargo financeiro das familias mais carenciadas do concelho de Barcelos.
Através de uma forte rede de solidariedade comunitéaria, a iniciativa foca-se em garantir que
criangas e jovens em situacao de vulnerabilidade iniciam o ano letivo com a dignidade e os
recursos pedagdgicos Necessarios para 0 Seu sucesso escolar.

Durante o ano de 2026, a operacionalizagdo do projeto dividir-se-& em trés eixos
fundamentais. O primeiro eixo baseia-se no funcionamento do Gabinete de Atendimento,
que fara o acompanhamento, sinalizagdo e diagndstico socioecondémico continuo, com a
meta de atender 100 agregados familiares ao longo do ano. O segundo eixo consistira na
dinamizagdo de uma grande Campanha de Recolha de Material Escolar, a decorrer nos
meses de agosto e setembro, com o objetivo de envolver a comunidade local e angariar
bens suficientes para dar resposta a todas as necessidades identificadas.
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Por fim, o terceiro eixo culminara, também em setembro de 2026, com a preparagao e
atribuigdo dos donativos as familias. A meta tragada para este periodo € a entrega efetiva
de 150 kits de material escolar, devidamente adaptados ao nivel de ensino de cada
beneficiario. A operacionalizac&o de todo o projeto, desde o atendimento de proximidade
até a gestdo das campanhas de recolha e entrega, estara a cargo do técnico Joao Silva,
com o apoio de Francisca Ribeiro, contando sempre com a ajuda indispensavel dos
voluntarios e a generosidade da comunidade local.

Campanha de Natal

A "Campanha de Natal’, dinamizada anualmente pela SOPRO, tem como missao
central promover a solidariedade e atenuar as caréncias alimentares das familias mais
vulneraveis do concelho de Barcelos durante a época festiva do Natal. Através da forte
mobilizagdo da comunidade local, a iniciativa procura garantir que todos possam celebrar a
quadra natalicia com dignidade, conforto e esperanca, levando também a magia e a alegria
do Natal as criancas destes agregados familiares.

Durante os meses de novembro e dezembro de 2026, as atividades centrar-se-ao
numa intensa logistica solidaria. Numa primeira fase, ser8o realizadas duas grandes
campanhas de recolha de bens alimentares em supermercados locais, com o intuito de
angariar 0s produtos essenciais para a constituicdo dos donativos, assim como diversas
campanhas em outras instituigbes e empresas parceiras, destacando-se aqui a grande
Campanha no Colégio La Salle (a semelhanga de outros anos). Em simultaneo, a equipa
técnica fard a sinalizac&o rigorosa e o diagnostico das familias a apoiar. No més de
dezembro, o projeto culminara com a preparagdo e a entrega efetiva de 130 cabazes de
Natal, bem como a atribuicdo de 50 brinquedos a criancas carenciadas.

A operacionalizacdo de toda esta dinamica, que vai desde a coordenac&o das
recolhas nos estabelecimentos comerciais até a triagem, gestéo e distribuicdo dos cabazes
e brinquedos, estard a cargo do técnico Jodo Silva, com o apoio de Francisca Ribeiro. O
sucesso desta resposta social continuara a depender do espirito altruista da rede de
voluntarios da Associagcdo e da generosidade impar da comunidade local, que todos os
anos se une a SOPRO para fazer a diferenca.



PLANOS DE ACAO 2026 / Projetos Nacionais

7. PLANOS DE ACAO 2026

Projetos Nacionais

Data
Atividade Objetivo Publico Alvo . Indicadores e Metas
Prevista
Servigco de Apoio Local
Gabinete de Promover informacéo e acessibilidade a Atendimentos a 80
m. vert ¢ i e Comunidade local 2026 »
Atendimento programas € Servicos agregados familiares
Fazer 1 campanha de
Banco de Recolher e entregar cabazes alimentares recolha de alimentos em
Alimentos agfamilias Comunidade local 2026 supermercado;
Distribuicéo de 80 cabazes
alimentares
Banco de Roupas Entrega de 20 kits de
) P Entregar kits de roupa a familias Comunidade local 2026 9 )
e Brinquedos roupa/brinquedos
Banco de
Equipamentos Recolha e entregar de equipamentos Entrega de 15
4 p{ ) o 9 o ,q P - Comunidade local 2026 equipamentos domésticos
Domeésticos e domésticos e mobiliario a familias o
S e mobiliario
Mobiliario
Eden
Criar e dinamizar um espaco
comunitario promotor de
. responsabilidade social e ambiental, ) ) )
EDEN .p ] ) Comunidade local 2026 - 2028 Candidatura Submetida
incentivando o envolvimento da
populacéo local em praticas
sustentaveis e participativas.
Celebracdo dos 30 anos SOPRO
Aumento de seguidores e
Comunidade Local, interacao nai redes
30 anos da Néo Local, PUblico Marco a gsociaiS'
Celebrar o aniversario da SOPRO das Redes Sociais, o L
SOPRO Outubro Criacao de parcerias;

Empresas e
Pessoas Individuais

Adeséo as atividades das
celebragoes
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Servico de Apoio Local

O “Servico de Apoio Local”, dinamizado de forma continua pela SOPRO, tem como
missé&o central promover a inclusao social e responder de forma integrada as necessidades
mais urgentes das familias vulneraveis da comunidade. Através de um atendimento de
proximidade e de uma forte rede de solidariedade, a iniciativa procura informar, orientar e
capacitar os agregados familiares, garantindo-lhes 0 acesso a bens essenciais e a servigcos
que promovam a sua dignidade, bem-estar e melhoria da qualidade de vida.

Durante o ano de 2026, a operacionalizagdo deste servico dividir-se-a em quatro
respostas articuladas entre si. O primeiro eixo foca-se no Gabinete de Atendimento, que
visa promover a acessibilidade a programas sociais, com a meta de acompanhar e orientar
80 agregados familiares. Para suprir as caréncias mais basicas, o Banco de Alimentos
garantira a distribuicdo de 80 cabazes alimentares ao longo do ano, suportado pela
realizacao de uma campanha de recolha em supermercados. Adicionalmente, o servico
dara resposta a outras necessidades materiais através do Banco de Roupas e Brinquedos,
com a previsdao de entrega de 20 kits, e do Banco de Equipamentos Domésticos e
Mobiliario, que assegurard a doagdo de 15 artigos essenciais para a habitacdo destas
familias.

A coordenacao diaria do atendimento de proximidade, bem como a gestao de toda a
logistica de recolha, triagem e distribuicdo de bens, estard a cargo do técnico Jodo Silva,
com o apoio de Francisca Ribeiro. A sustentabilidade e a eficacia desta rede de
emergéncia social continuarédo a depender fortemente da dedicagdo dos voluntarios da
Associacao e da imprescindivel generosidade da comunidade local e parceiros, que tornam
possivel esta resposta solidaria continua.

Eden

Sendo o EDEN um jardim “De Todos Para Todos”, o projeto EDEN 4.0 procura envolver
a comunidade local através do voluntariado, espirito solidario e sensibilizacdo para a
sustentabilidade, de forma a fortalecer sentimentos de protecéo do que é comum e respeito
pelo meio ambiente.
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No projeto, estdo previstas: acbes quinzenais de manutengdo do espaco com O
envolvimento de voluntarios; a criagdo de uma horta pedagodgica; a implementacdo de
convivios e momentos de partilha de experiéncias entre voluntarios; instalagdo de um
compostor; e criacédo de parcerias com organizagées, escolas, instituicdes da comunidade.

Celebracéao dos 30 anos - SOPRO

Neste ano de 2026, a SOPRO completa 30 anos desde a sua fundagédo em 1996. Posto
isto, um grupo de voluntarios prop0s a realizagdo de algumas atividades para dinamizar a
comunidade local e envolver os demais no espirito de solidariedade promovido pela
SOPRO

Destas celebracées constam as seguintes atividades:

1. Mesa Redonda para proporcionar um momento de partilha e reflexdo sobre o
percurso da SOPRO e os desafios e perspetivas da solidariedade e do voluntariado.
Sera voltada para a comunidade local, realizada em abril e é esperada a
participagcdo de quarenta pessoas;

2. Exposicdo 30 anos 30 histdrias, uma exposicado que contara a histdria da
SOPRO de forma visual e interativa, cujo alcance espera-se ser a comunidade local e
nao local podendo ficar exposta em 2 locais distintos de abril a outubro do ano de 2026.
Tera um livro de visitas onde se estima contar 30 assinaturas;

3. Torneio desportivo que serd uma oportunidade para a interagado da comunidade
- local e n&o local - através da pratica desportiva e de angariagdo de fundos. Prevé-se a
sua realizagdo em maio com a participacéo de 80 pessoas;

4. Caminhada e Corrida Solidaria, uma atividade recorrente da SOPRO que
procura promover a interacdo da comunidade e a sensibilizagcao para a importancia da
colaboragdo da SOPRO nos projetos de Mogcambique. A atividade contara também com
prova BTT. Pretende-se realizar a mesma no més de junho e espera-se uma adeséo de
100 participantes;
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5. Realizag&o e apresentacao de um livro infantil que possa servir como um meio de
apresentagdo da historia da SOPRO e de sensibilizagdo para o desenvolvimento
sustentavel do ser humano no mundo, para um publico mais jovem. Planeia-se que a
apresentacao seja realizada no més de julho e que possa contemplar 50 participantes e
venda de 50 livros;

6. Desafio Digital que inspire, através das redes sociais, o publico a fazer Pequenos
Gestos para Mudar o Mundo, nos 30 dias antes da celebrac&o do aniversario;

7. Gala dos 30 anos, para assinalar o dia de aniversario com as pessoas que estédo
ou estiveram envolvidas na histéria da SOPRO

8. Fecho das celebragdes, com um video de retrospectiva das celebracdes

9. Angariagdo de fundos, para que as celebragbes possam ser autossuficientes.
Estdo contemplados como objetivos estabelecer parcerias, impulsionar donativos,
disseminar o contributo financeiro que empresas e pessoas podem fazer as atividades
e projetos da SOPRO.
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Publico Alvo

Data
Prevista

Indicadores e Metas

ERASMUS

VOLUNTEERING

Destina-se a promogéo do voluntariado
individual internacional e tem como
objetivo deixar marca positiva e

Jovens europeus ou

10 jovens europeus ou

2024-2026
FOOTPRINT 2024 duradoura na comunidade € jovens, paises associados paises associados
principalmente a jovens com menos
oportunidades
Destina-se a promogéo do voluntariado
individual internacional e tem como +/-32 jovens europeus ou
VOLUNTEERING objetivo deixar marca positiva e Jovens europeus ou 0095-2027 paises associados
FOOTPRINT 2025 duradoura na comunidade e jovens, paises associados (inclui 1 equipa de
principalmente a jovens com menos voluntariado)
oportunidades
Destina-se a promogéo do voluntariado
individual internacional e tem como Realizacao do intercambio
VOLUNTEERING objetivo deixar marca positiva e Jovens europeus ou 2026-2028 deQB dias com 10
FOOTPRINT 2026 duradoura na comunidade e jovens, paises associados N
. . participantes turcos
principalmente a jovens com menos
oportunidades
romog&ao da pratica do xadrez e Realizaggo do intercambio
XADREZ P ¢ : P N Participantes turcos abril 2026 de 8 dias com 10
partilha de boas praticas .
participantes turcos
) L ) Jovens turcas com )
Parceria com Organizagao de Envio 2 jovens poucas
VAN poucas 2026-2027 )
Turca ) oportunidades
oportunidades
Parceria Reforgar capacidades organizacionais e
. (;' ) pw g . ) ) 30 jovens entre 0s 18 € 30
Mocambique de participacao de organizacdes juvenis Jovens da Beira 2025-2027 anos do CEALS. Beira
YOUTH VOICE na Africa Subsaariana '
Parceria Aumentar a participagdo democratica e
) - P ) P G, Pelo menos, 240 jovens
EU- Youth inclusao social através de uma rede Jovens portugueses 2025-2027 i )
) de 6 paises diferentes
Connect transnacional
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Volunteering Footprint 2024, 2025, 2026 (candidatura submetida)

A SOPRO acolhe voluntérios internacionais através do programa do Corpo Europeu de
Solidariedade, promovendo experiéncias de voluntariado individual e em equipa.

No seguimento dos Ultimos anos, o projeto Volunteering Footprint, integrado no
programa do Corpo Europeu de Solidariedade, consolida a SOPRO como uma entidade de
referéncia no acolhimento de voluntarios internacionais em Barcelos. Com uma duragao
média de 120 dias no voluntariado individual e 12 dias no voluntariado em equipas, 0
projeto foca-se em criar uma experiéncia de educacdo nao formal que seja
simultaneamente enriquecedora, segura e inclusiva.

Em 2026, a SOPRO pretende reforcar o seu compromisso com a justica social ao
priorizar a selecdo de jovens com menos oportunidades que enfrentem  barreiras
econdmicas, sociais e/ou geograficas, garantindo que a mobilidade internacional contribui
para o seu desenvolvimento pessoal, desenvolvimento ou reforco de competéncias em
diferentes areas e cidadania ativa.

Para assegurar que o dominio da lingua portuguesa ndo condicione muito a integragao
no projeto, a SOPRO providencia um acompanhamento linguistico de aulas semanais de
portugués. Adicionalmente, este ano, principalmente para aqueles que tém um nivel basico
de inglés ou grandes diferengas culturais, o projeto prevé o envolvimento de antigos
voluntarios no apoio a integracdo dos novos participantes. Através de momentos de
aprendizagem informal, online, como © apoio ao ensino de inglés ou a partilha de
conhecimentos sobre a cultura portuguesa por parte de ex-voluntarios residentes no mesmo
pals, pretende-se facilitar a adaptacéo ao contexto local, reforcar a rede de apoio e também
dar continuidade ao envolvimento de antigos participantes em iniciativas de solidariedade
vinculadas a nossa ONGD.

Ao longo da mobilidade, os voluntarios apoiam o desenvolvimento das atividades
sociais da SOPRO e entidades parceiras, contribuindo para o reforco das respostas
comunitarias, a promog¢ao do intercambio cultural e o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais.
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Concretamente, os participantes colaboram ativamente no Espaco Solidario, na
triagem e distribuicao de donativos; no apoio ao envelhecimento ativo através do projeto
Barcelos Amigo, realizando visitas semanais e dinamizando atividades de convivio, bem
como na Associacdo Humanitaria de Santa Eugénia. Participam também em sessdes sobre
direitos humanos, voluntariado e interculturalidade em escolas do concelho; realizam a
recolha de livros, material escolar e mobiliario para familias carenciadas; e colaboram nas
diversas campanhas de Apoio Local e do projeto Méos para o Mundo. A intervengao
estende-se ainda & manutencdo de espacgos verdes, a revitalizagdo do Jardim Eden e ao
apoio na Coudelaria de Sao Sebastido, onde auxiliam nos cuidados dos cavalos e limpeza
do espago. Conforme o perfil do grupo, as atividades podem ser ajustadas as areas de
interesse individual, incluindo a gestéo de redes sociais e trabalho de escritdrio relacionado
com o Projeto de Apadrinhamento, em Mocambique.

Para assegurar 0 sucesso da experiéncia, 0 projeto mantém uma estrutura de apoio
robusta que, além da Coordenagdo de Projeto, integra a figura dos mentores para o
acompanhamento individual e integracdo de cada voluntario. A reunido semanal para o
planeamento e avaliagdo das tarefas ¢ complementada por uma sesséo de reflexdo mensal
destinada a monitorizar expectativas, competéncias reforcadas e eventuais dificuldades.
Adicionalmente, de forma a fortalecer a coesédo da equipa e a integracdo social, sé&o
assegurados, no minimo, dois encontros de convivio por més entre voluntarios e
colaboradores da SOPRO.

Todo este percurso de aprendizagem culmina na emisséo do certificado Youthpass,
que valida formalmente as competéncias adquiridas, potenciando a futura integragéo social
e profissional dos participantes.”

Xadrez

No ambito do Programa Erasmus+ e Desporto, a SOPRO iréa realizar, em abril de 2026,
um intercambio internacional de 9 dias em parceria com a organizagéo Cedid Dernegi,
sediada em Siirt, na Turquia. Esta mobilidade contara com 10 participantes e tem como
objetivo principal promover o xadrez como uma ferramenta educativa, social e intercultural.

Ao longo do projeto, os participantes terdo a oportunidade de observar e partilhar
metodologias inovadoras com escolas, organizagbes distritais e a comunidade local,
explorando o potencial do xadrez para estimular o raciocinio e a inclusdo social. O
programa combina atividades praticas com momentos de convivio, permitindo a troca de
boas préticas e o reforco de competéncias técnicas e pedagogicas entre os participantes
de ambos os paises.
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Ao longo do projeto, os participantes terdo a oportunidade de observar e partilhar
metodologias inovadoras com escolas, organizagdes distritais e a comunidade local,
explorando o potencial do xadrez para estimular o raciocinio e a inclusdo social. O
programa combina atividades praticas com momentos de convivio, permitindo a troca de
boas praticas e o reforco de competéncias técnicas e pedagogicas entre os participantes
de ambos os paises.

Parceria Mogambique YOUTH VOICE (candidatura submetida)

O projeto YOUTH-VOICE - Building Youth Organisations’ Capacity for Participation and
Dialogue é uma iniciativa de cooperacao internacional liderada pela OPZZ (Polénia) , no
ambito do programa Erasmus+, que em 2026 seré implementada pela SOPRO na cidade da
Beira, Mogambique, trabalhando diretamente com os jovens do CEALS (Centro Educacional
La Salle). O objetivo central é fortalecer as capacidades de governacéo, salvaguarda e
advocacia das organizagdes de juventude, capacitando-as para combater a discriminagéo
de género e promover uma participagdo civica ativa e sustentavel. A implementagao
baseia-se num ciclo que comeca com diagndsticos organizacionais, seguidos de um
programa de "Formacgédo de Formadores" focado em andlise de politicas, investigacéo de
evidéncias e estratégias de comunicacao para enfrentar a desinformacé&o. Na pratica, os
jovens do CEALS serdo mentores na elaboragdo de documentos de posigao politica sobre
desafios locais, participando em didlogos diretos com decisores publicos. O plano
operacional para 2026 destaca a realizacdo de um Intercambio na Europa e a criacdo de
Laboratérios de Participagao Juvenil na Beira, que culminaréo em reuniées de estilo Town
Hall para apresentar as prioridades da juventude as autoridades regionais. Para garantir a
continuidade do impacto, todos os materiais serdo convertidos em Recursos Educativos
Abertos (OER), assegurando que estas metodologias permanecam disponiveis para a
comunidade.

A importancia deste projeto para a comunidade local na Beira reside na sua
capacidade de transformar os jovens do CEALS de espetadores em protagonistas do
desenvolvimento de Mocambique. Ao substituir a participagédo simbdlica por competéncias
reais de investigagao e dialogo politico, o YOUTH-VOICE garante que as preocupacgdes da
juventude sobre igualdade de género e exclusdo social cheguem diretamente aos
decisores através de propostas concretas e fundamentadas. Este investimento ndo so
fortalece o tecido associativo local, como cria um modelo de cidadania ativa e lideranca
que perdurara na comunidade muito para além da duracao do projeto.



PLANOS DE AGAO 2026 / Projetos Internacionais

7. PLANOS DE ACAO 2026

Projetos Internacionais

Parceria La Salle EU- Youth Connect (candidatura submetida)

No corrente ano a SOPRO candidatou-se ao projeto EU-YOUTH CONNECT - Designing
for Change. E uma iniciativa europeia que retne organizacGes da Polénia, Espanha,
Portugal, Grécia, Chipre e Suécia, com o objetivo de promover a participagdo democratica,
a inclusao social e o desenvolvimento de competéncias de lideranca entre jovens dos 18
aos 30 anos.

Ao longo de 24 meses, o projeto pretende envolver diretamente pelo menos 240 jovens,
criando oportunidades de formacéo, didlogo intercultural e participagéo civica. Através de
formac6es nacionais, workshops internacionais e atividades locais, 0s participantes serédo
incentivados a refletir sobre desafios sociais, ambientais e democraticos das suas
comunidades e a desenvolver solucdes colaborativas.

A metodologia Design for Change sera utilizada como base do projeto, promovendo um
processo participativo estruturado nas fases Feel, Imagine, Do e Share, que estimula os
jovens a identificar problemas, imaginar solugbes, agir e partilhar os resultados.

Um dos resultados centrais sera a criagdo de uma rede transnacional sustentavel de
organizagfes juvenis, que continuara a cooperar apds o término do projeto, bem como o
desenvolvimento de uma plataforma digital e de um toolkit europeu multilingue, com
ferramentas praticas para apoiar a participagdo democratica dos jovens e a inclusao de
jovens com menos oportunidades.

O projeto inclui ainda um mecanismo de financiamento em cascata, que permitira
apoiar 12 organizac¢8es juvenis europeias na implementacédo de pequenas iniciativas locais
de participacgao e lideranca juvenil.

A participagdo da SOPRO neste projeto reforca o seu compromisso em promover a
cidadania ativa, a cooperacéo internacional e o envolvimento dos jovens na construcdo de
comunidades mais inclusivas e participativas.
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Data
Atividade Objetivo Publico Alvo . Indicadores e Metas
Prevista
PED - Paises em Desenvolvimento
Acompanhar a implementacao dos
projetos apoiados pela SOPRO, reforgar
a articulacao com os parceiros locais,
Voluntariado colaborar na capacitacao das equipas
) : i p' ¢ u'p Voluntarios 2026 Envio de 2 voluntarios
Internacional educativas e técnicas e desenvolvendo
simultaneamente atividades educativas e
ludico-pedagdgicas com as criangas e
jovens beneficiarios.
Pelo menos 130 criangas,
Promover 0 acesso a educagao na Criangas em idade financiamento de 4
ESMABAMA primeira infancia e reforgar a capacitagcao pré-escolar nas 2026 educadores, 4 auxiliares e
de recursos humanos locais. Missbes um coordenador de
projeto.
) ) ) - Criangas/jovens da
Apadrinhamento criangas/jovens da Escola Jodo XXl ~ 2026 181 bolsas
Escola Joao XXIII
Apoio a bolsa de 19
- . ) monitores, contribuindo
Contribuir para apoio educativo e . ~
alimentar a criancas e jovens para a sua alimentagao e
CEALS/Alimento QA ) : ' ) transporte;
promovendo a permanéncia € 0 Sucesso Monitores e alunos 2026

Futuros

escolar, e apoio aos seus recursos
humanos e logisticos

Financiamento da
componente alimentar para
120 alunos (Alimente
Futuros);
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