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Apresentacao

O presente relatorio aborda a questdo do acesso ao financiamento para a promog¢ao
do desporto a nivel local, em especial para as criancgas e os jovens, incluindo os jovens em
situacdo de exclusdo social. O relatério inclui um indice, bem como uma série de
resultados de pesquisas dos trés paises, compilando os dados e as principais

recomendagdes derivados dos relatdrios individuais de cada pais.
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Introducao

0 acesso ao desporto e a atividade fisica é um direito fundamental de todos, mas nem
todos tém as mesmas oportunidades de exercé-lo. A exclusdo social, a discriminacao, o
sexo e a falta de recursos econémicos sdo barreiras que impedem muitos jovens de

usufruir dos beneficios do desporto e da atividade fisica.

Neste relatdrio, analisamos dados recolhidos em Portugal, Espanha e Polénia sobre o
conhecimento e a participacdo em programas da Unido Europeia destinados a promover
a inclusao no desporto e na atividade fisica. Em particular, centramo-nos na importancia
de abordar o desafio crescente do acesso a fundos para a promog¢ao do desporto a nivel
local, mais especificamente para os jovens que enfrentam diferentes situacdes de exclusao
social. Pretende-se sensibilizar para a importancia de uma politica desportiva inclusiva e
promover a necessidade de um maior investimento em programas que promovam a

igualdade de oportunidades no desporto e na atividade fisica.

Por outro lado, embora a promoc¢do do desporto seja uma tarefa fundamental para
garantir o bem-estar e a inclusdo social, nos ultimos anos, a obtencdo de fundos para a
realizacdo de programas desportivos em nivel local tornou-se cada vez mais dificil. Este
desafio é ainda mais agravado quando se trata de promover o acesso ao desporto para os
jovens mais vulneraveis que enfrentam diferentes dificuldades, seja devido a deficiéncias,
exclusdo social ou de outra forma. A falta de recursos e de interesse nesta area pode levar
auma lacuna no acesso ao desporto e limitar as oportunidades de desenvolvimento fisico

e social dos jovens que o mais precisam.

Portanto, e neste contexto, este relatério apresentara os dados obtidos nesses trés
paises e, por meio da andlise dos dados recolhidos, espera-se identificar as principais
barreiras e desafios enfrentados por esses jovens no acesso ao desporto e, por sua vez,

oferecer recomendacgdes e solugdes praticas para enfrentar esse desafio crescente.

O objetivo ndo sera outro sendo compreender o conhecimento e a percecao dos
programas da UE dedicados a promogao da inclusdo no desporto através dos jovens mais

vulneraveis em atividades desportivas a nivel local.
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[I. Metodologia:

A metodologia utilizada em diferentes paises para realizar pesquisas sobre a
promocao do desporto em nivel local é fundamental para garantir a qualidade e a validade

dos dados recolhidos e a eficacia da propria pesquisa.

Todos os trés paises (Espanha, Portugal e Polonia) utilizaram uma metodologia de
pesquisa utilizando um questionario online para realiza-la. Esta metodologia foi escolhida
e, mais especificamente, usando a plataforma Google Forms. A escolha desta ferramenta
permitiu uma facil gestdo dos dados e uma rapida obtencao dos resultados. As

informacgdes foram coletadas durante os meses de fevereiro e margo deste ano, 2023.

No caso da Espanha, os entrevistados foram selecionados através de redes de
trabalho e contatos pessoais, o que garantiu uma amostra representativa e diversificada
de profissionais ligados a atividades desportivas no setor educacional, profissionais de

ONGs e jovens de comunidades vulneraveis. Em Espanha, obtiveram 51 respostas.

Em Portugal, a mesma metodologia foi escolhida através do formulario Google, que
foi enviado aos contactos das redes de trabalho e contactos pessoais. Em Portugal, foram

recebidas 92 respostas.

Por altimo, na Poldnia, foi também utilizada a mesma metodologia, tendo também foi
usado um questionario de pesquisa estruturado em linha, usando o Google Forms, que
seleciona os entrevistados através de varios contactos profissionais e pessoais. Foram

obtidas 87 respostas validas.

Em resumo, cada pais optou pela mesma metodologia para realizar pesquisas sobre
a promoc¢do do desporto em nivel local. Essa metodologia, embora seja verdade que
possui vantagens e desvantagens, devemos ressaltar que tem facilitado a gestdo e andlise
dos dados. No entanto, deve-se ter em mente que a selecio da amostra por meio de
contatos pessoais e profissionais pode limitar a representatividade dos resultados

obtidos e, portanto, sua generalizacdao para toda a populacgao do pais.

Destaque-se que foi dada especial atencdo ao fazer as perguntas que eram claras,

especificas e relevantes para os objetivos da pesquisa. Isso, somado ao uso de ferramentas
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integradas ao Google Forms, como tabelas e graficos, tem sido fundamental para um maior
esclarecimento dos resultados.

Abaixo, mostramos varios graficos que resumem de forma mais visual os dados mais gerais

da populacdo pesquisada, a fim de obter uma informacao mais visual dos resultados.

230 RESPOSTAS

POLONIA

PORTUGAL

ESPANHA
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RESPOSTAS GRAFICAS POLONIA, PORTUGAL E
ESPANHA
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A QUE COLETIVO PERTENCEM?

POLONIA PORTUGAL
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I.III. Resultados
O

Com base nas informagdes fornecidas nas pesquisas realizadas em Espanha, Portugal
e Polonia, podemos observar algumas tendéncias comuns e diferencas significativas em

termos de politicas e recursos dedicados a inclusao através do desporto em cada pais.

Em Espanha, 38% dos entrevistados consideram adequadas as politicas e recursos
dedicados a inclusdo através do desporto, enquanto, em Portugal, 40,2% dos
entrevistados consideram adequadas essas politicas e recursos. Por outro lado, na
Polonia, 59,3% dos entrevistados estdo satisfeitos com os programas e recursos

disponiveis.

Em relacgdo a participagdo em programas da UE, 18% dos entrevistados em Espanha
conseguiram participar num programa desportivo organizado pela cooperacao da UE,
enquanto em Portugal apenas 2,2% dos entrevistados participaram de um programa
desportivo desse tipo. No entanto, na Poldnia, o resultado é mais favoravel, uma vez que
68,6% dos entrevistados conseguiram a participagdo num programa desportivo

organizado pela UE.

Em relacdo a consideracao da participacao em projetos desportivos da UE, 46,7% dos
entrevistados em Portugal estavam interessados em participar num projeto desportivo
da UE, enquanto, em Espanha, 76,3% dos entrevistados demonstraram interesse na
participacdo neste tipo de projetos. Na Poldnia, a grande maioria, com 84,9% dos

entrevistados, mostrou interesse em participar num projeto desportivo da UE.

Além disso, outro dos resultados mais notaveis, esta relacionado a sensibilidade
de género e inclusdo na média desportiva, uma vez que em todos os paises os resultados
sdo unanimes e por uma grande maioria, sendo os resultados da seguinte pergunta "Acha
que uma maior representacdao na média de programas desportivos inclusivos e sensiveis

ao género poderia ajudar a promover a
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igualdade de oportunidades para as raparigas no desporto, na atividade fisica e na

educacao fisica a nivel local?" Principalmente positivo.

Nesta resposta encontramos uma grande semelhanca nas respostas uma vez que em
todos os paises ha uma grande resposta com maioria de respostas afirmativas, deixando
os resultados da seguinte forma: em Espanha 96%, em Portugal 88% e na Poldnia 88,4%
responderam afirmativamente. Isso ndo indica a necessidade de publicidade e a
importancia que a média teria ao apoiar projetos desse tipo para torna-los mais acessiveis
a toda a populacao, em particular aos jovens mais vulneraveis, uma vez que a grande
maioria dos entrevistados acredita que uma maior representacao na média de programas

desportivos inclusivos e sensiveis ao género pode ajudar a promover a igualdade.

Da mesma forma, encontramos uma resposta positiva clara a percecdo dos
entrevistados dos trés paises, que claramente excedeu em todos os paises em mais de
85% com uma resposta afirmativa, considerando que a cooperagdo entre as diferentes

associacdes e organizacdes esportivas pode melhorar a inclusio dos jovens mais

vulneraveis através do desporto. Isso sugere que ha uma forte crengca entre os

entrevistados de que a colaboracao entre diferentes entidades e organizacdes desportivas
pode ajudar a abordar a exclusdo social e a diferenca de género ou deficiéncia,

melhorando a inclusdo dos jovens mais vulneraveis.

Além disso, o fato de a resposta afirmativa exceder 85% em todos os paises indica que

essa crenca é amplamente compartilhada em diferentes contextos culturais e sociais.

Em geral, podemos ver que Espanha e Portugal tém niveis semelhantes de satisfacdo
com as politicas e recursos disponiveis para inclusio através do desporto, enquanto na
Polénia a participacdo da populagdo em projetos da UE tem sido consideravelmente
maior. O interesse em participar em programas da UE é muito mais comum em Espanha

e na Polénia do que em Portugal.

Finalmente, a sensibilidade de género parece ser uma preocupag¢do compartilhada em
todos os paises, com um indice percentual muito maior do que o resto das perguntas e onde
a unanimidade dos participantes de todos os paises é muito clara. Da mesma forma, ocorre com

as respostas relacionadas a divulgacio pela média desses programas onde ha uma resposta clara
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em favor de uma maior divulga¢ao e promocdo do desporto inclusivo e mais sensivel as diferencas

de género para favorecer uma maior participagao.
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Consideraria a possibilidade de participar
num projecto desportivo organizado e
promovido por fundos da UE?
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PeIV. Discussio e conclusdes

Depois de analisar os dados recolhidos em pesquisas realizadas em Espanha, Pol6nia
e Portugal, podem ser tiradas varias conclusdes interessantes. Em geral, os entrevistados
dos trés paises concordam que a promoc¢dao de programas desportivos inclusivos é
importante para promover a igualdade de género, a inclusdo social e a atividade fisica a

nivel local.

As principais conclusdes que podemos destacar de cada pais, uma vez analisados e

agrupados os resultados, sdo:

Na Espanha, a falta de financiamento foi identificada como um obstaculo importante
a participagdo em programas desportivos locais e os entrevistados indicaram a
necessidade de prosseguir a educagao e a divulgacao sobre a importancia e os beneficios
da participacdo nesses programas. Os resultados destacam a necessidade de maior
investimento em programas esportivos locais e de aumentar a educagao e a divulgacao
sobre aimportancia e os beneficios do acesso a fundos da UE paraa promoc¢ao do desporto
em contextos locais com a populagdo jovem mais vulneravel. Os entrevistados também
reconheceram o importante papel que a média poderia desempenhar na promoc¢ao da
inclusdo no desporto e da igualdade de género. Em geral, ha interesse em apoiar e

participar desses tipos de projetos.

Na Polodnia, a maioria dos entrevistados respondeu afirmativamente a perguntas
relativas ao conhecimento dos programas desportivos e a participagdo ou eventual desejo
de participar nos mesmos. A grande maioria dos entrevistados concorda que os
programas devem ser altamente centrados nas necessidades e capacidades individuais
dos participantes e que uma maior promog¢ao de tais programas teria repercussoes na
chamada igualdade no desporto. Os resultados da pesquisa indicam que a promogao de
programas desportivos é uma tarefa muito importante, uma vez que beneficia todos os

participantes.

O desporto, especialmente no nivel de base, carrega consigo valores utilitarios como, entre
outros: aprender a ser responsavel, sistematico, cooperativo e colaborativo em equipe, grupo,

respeito ao proximo,
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Em Portugal, a maioria dos entrevistados respondeu afirmativamente a perguntas
sobre o conhecimento dos programas da UE dedicados a promover a inclusdo, em
conclusdo, a pesquisa realizada em Portugal revela que a maioria dos entrevistados,
principalmente mulheres com idades compreendidas entre os 18 e os 25 anos e com
licenciatura, tem conhecimento sobre os programas da UE que procuram promover a
inclusdo no desporto e estdo interessados em participar neles. Além disso, eles concordam
que esses programas devem ser adaptados as necessidades e capacidades individuais dos
participantes e que podem melhorar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia ou
em situacdes vulneraveis. Estes resultados mostram uma atitude positiva em relagdo a
inclusdo no desporto e sugerem uma boa recetividade em relacdo aos programas da UE

em Portugal.

Em conclusao, os resultados das pesquisas realizadas em Espanha, Portugal e Pol6nia
mostram que existe uma grande necessidade de investimento em programas desportivos

locais e de maior educagdo e divulgacdo sobre a importancia e os beneficios da

participacdo nestes programas. Além disso, hd uma preocupacdo generalizada com a falta

de politicas e recursos adequados para esses programas e com a falta de conhecimento
sobre eles. Os entrevistados também reconheceram o importante papel que a média

poderia desempenhar na promocao da inclusdao no desporto e da igualdade de género.

Destaca-se também que os programas desportivos inclusivos podem melhorar a
vida das pessoas com deficiéncia e/ou situacdes vulneraveis e que a promocdo da
atividade fisica sob qualquer forma é valiosa e pode influenciar as atitudes de todos os

envolvidos.

Em geral, essas demonstragdes podem ser Uteis para os formuladores de politicas e
programas relacionados a inclusdo no desporto e igualdade de género nesses trés paises

e em outros lugares.
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CONCLUSOES

MELHOR EDUCACAO NOS BENEFICIOS

——— DA PARTICIPACAD

DESCRICAO Oferecer mais informagdo e educacio
sobre a importancia da promogdo do esporte.

ADOCAO DA PERSPECTIVA DE GENERO

DESCRICAO Precisamos ser mais sensiveis para
promover a igualdade de género nessas dreas.

ATENCAC AS NECESSIDADES E
HABILIDADES INDIVIDUAIS

DESCRICADQ

As diferencas individuais devemn ser levadas em
consideragdo, sejam elas devidas ao sexo, deficiéncia ou
outras condicies de discriminacao social.

MAIOR DIVULGACAO DE
—————  FROGRAMAS

DESCRICAO Existe uma aparente falta de
informacdo sobre estes tipos de programas.

FALTA DE
FINANCIAMENTO

DESCRICAOD
Segundo os entrevistados, este & o obstaculo
miais importante.
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V. Recomendacoes

A partir dos dados recolhidos, foi identificada uma série de desafios e barreiras que
estes jovens enfrentam no acesso aos programas desportivos, bem como uma série de

boas praticas e solu¢cdes inovadoras que sdao implementadas em diferentes paises.

Com base nestes resultados, foram desenvolvidas varias recomendacdes para
melhorar a inclusdo destes jovens no desporto a nivel local. Essas recomendagdes podem
ser dirigidas a autoridades publicas, organizacdes ndo-governamentais e empresas

privadas. Diferenciamos as recomendagdes por pais:
Na Espanha:

Levar em conta as capacidades e os individuos dos participantes para garantir uma
pratica desportiva inclusiva e motivadora

Abordar a falta de acesso a instalagdes desportivas em areas de baixa renda
Oferecer apoio financeiro e reduzir as taxas de inscricdo em programas desportivos
Incentivar uma cultura desportiva inclusiva, organizar reunides de competicoes

desportivas e trabalhar nos valores positivos que o desporto proporciona
Em Portugal:

Trabalhar na cultura desportiva na sociedade para incentivar a variedade de
desportos

Promover a pratica desportiva no sistema educativo

Evitara discriminacio, fornecer materiais e equipamentos de qualidade

Fornecer alimentos, transporte e equipamentos adequados necessarios para a pratica
desportiva

Atrair talentos em localidades/situagdes de risco/isoladas e igualdade de género.
Na Polénia:

Promover uma maior participacdo nas atividades desportivas, especialmente entre 0s

jovens, e trabalhar na cultura desportiva na sociedade

Melhorar o acesso as instalacdes desportivas, reduzindo as barreiras econdmicas
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Evitar a discriminacdo e promover a igualdade de género
Trabalhar na formacdo de profissionais que trabalham no desporto e promover o

desporto como uma ferramenta para o desenvolvimento pessoal e social dos jovens.

Por isso, juntando as recomendagdes e fazendo uma analise de cada uma delas
podemos destacar que entre as principais recomendagdes estd a necessidade de melhorar
0 acesso a informagdo e aos recursos por parte das organizacdes e entidades que
trabalham na promocdo do desporto a nivel local. Destaca-se ainda a importancia de
encorajar a colaboracao entre os diferentes atores envolvidos no setor desportivo, de
modo a criar redes e sinergias que permitam uma maior eficiéncia e eficacia na

implementagdo dos programas.

Recomenda-se igualmente a necessidade de adaptar os programas as capacidades e
necessidades dos jovens vulneraveis, tendo em conta os seus interesses, competéncias e

circunstancias pessoais.

Isto implica, por exemplo, a implementacdo de programas de formacao para os

profissionais que trabalham neste sector, para que possam adaptar as suas abordagens e

metodologias as necessidades especificas destes jovens.

Por ultimo, destaca-se a importancia da participagdo ativa e significativa dos jovens

no planeamento, implementagao e avaliacao dos programas desportivos.

Isso ndo s6 os torna mais eficazes, promove também o empoderamento e a

participacao cidada de jovens em situagdo de vulnerabilidade.

Em suma, verificamos como entre os entrevistados e participantes o desporto se
destaca como uma das ferramentas mais importantes para melhorar a saude fisica e
mental dos jovens, bem como para promover valores como trabalho em equipe, disciplina
e respeito. Portanto, é essencial que os governos e as organizacdes desportivas trabalhem
em conjunto para garantir que estes programas estejam disponiveis e acessiveis aqueles

que mais precisam.
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